boiTh 3JOPOBBIM crajso MOJHO

Haxanyne Bcemupnozo /Ina 300p0o6bsa Ha cOUUANbHO-MEOI0ZUYECKOM
gaxynomeme benl'Y o0vin npoeeoén «kpyaawiii cmony «llennocmmuuie
opueHmauyuu CcmyoeHmos Ha 300poevlil 00pa3 dcuzuuy. Opzanuzamopom u
UHUUUAMOPOM IMO20 MEPONRPUAMUA CINANA ZDYNNA CHLYOEHM 08 6MOP020 Kypca
(cneyuanvnocmo «meonozun») 6o 2naee ¢ Kypamopom JI. Ilonynunoii, komopwie
opzanuzoeanu Ha (aKyrvmeme Kiyo «3a 300poewlil 00pa3 HCU3HU», a emecme ¢
HUM u aumopuzady no nponazamwoe 300p06020 00paza MHCUHU U
npogunaxmuxke HAPKOMAHUU, AIKO201U3MA U KYPEHUA.

B Oecene npuHMManyd y4yacTue CTapUIMK YHOJHOMOYEHHBIH OTACICHHUS
MEXBEJJOMCTBEHHOTO B3auMOJICUCTBUs ympapieHuss DenepalibHON CHyKObl IO
HAapKOKOHTpoto 1o benropoackoit obmactu Mapuna bopueHko, nmcuxorepaneBT
Lentpa cemeitnoit meaunuusl benl'yY FOpuit Hukynuz, npenonasarens kadeapbl
aHatomuu u ¢usnonorun yenoseka benl'’Y Okcana Xuakux u gpyrue
npenojaBarenu GaKkyabTeTa.

HakanyHe 3acenaHusi «Kpyrjoro cTojla» WieHaMH Kiiyboa ObUIO MPOBEAECHO
HEOOJIBIIIOE  COLMOJIOTMYECKOE  HCCIIEIOBAHUE CPEAH  CTYIEHTOB-TEOJIOTOB,
HaIpaBJIC€HHOE HA W3Y4YEHUE HMX LEHHOCTHBIX OpPUEHTALlMd Ha 3JI0pPOBBIM 00pa3
KU3HU. Pe3ynbTaThl UCClIeIOBaHUS MOKA3aIM, YTO Y OOJBIIUHCTBA CTYACHTOB HET
KEJaHusl CIEINTh 32 CBOMM 3J0POBBEM, B TOM YHUCJIE 3TO IMPOUCXOJMUT HU3-3a
HEJ0CTaTOYHO 3P (HEKTUBHOM MpomaraHsl 310pOBOro odpasa xu3Hu. MiMmeHHo 3o
noOyANIIO YIEHOB KIy0a MaKCUMAaJIbHO aKTUBU3UPOBATH CBOIO JIESITEIbHOCTD.

[lo pe3ynbTaTamM aHKETHUPOBAHUS OBUIM BBIAEICHBl YETHIPE TPYIIIbI
LHEHHOCTHBIX opueHTanui. IlepBas Bkitouaer B ceds oOuiedenoBeYecKue
LIEHHOCTH — YyJa4yHas CeMeEilHas »U3Hb, 370pPOBbE, BCECTOPOHHEE pa3BUTHUE
TUYHOCTU (89 IPOLEHTOB), BTOpas IPYyIIa «IPEUMYIIECTBEHHBIX» LIEHHOCTEH —
XOpollee TeJIOCIOKEHUE, aBTOPUTET CPEAN OKPYKaOMUX (75 MPOLEHTOB), TPEThA
MOJIyyusa Ha3BaHHWE «Tpylla MMPOTUBOPEUYUBBIX LeHHOcTel». Crola BOLLIK

MartepualbHble 0iara, yIoBIECTBOPEHHOCTh c000i (41 MPOIEHT), HY a YETBEPTYIO



TPYIIY COCTaBJISIIOT «YaCTHBIE IIEHHOCTU» — (DYHKIIMOHUPOBAHUE YEIIOBEUECKOTO
opranusma, (u3udeckas MoJArOTOBICHHOCTh K M30paHHOU mpodeccuu u T.1. (20
MIPOIICHTOR).

TemaTunka «Kpyrioro croiay oka3ajach MHTEPECHOH U MOJE3HON HE TOJIbKO
JUIsL  CTYJIEHTOB, HO M IIpernojaBaTesieil, KOTOpble C MHTEPECOM CIyIIaiu
BBICTyHaOMmuX. YJeHbl aruTOpuragbl ¢ JHTY3MA3MOM YHTAJIM CBOU JOKJIAIbI,
BHUMATEBbHO CIYIIAIN TOCTEH «KPYTJIOrO CTOJIa», HAJlEACh, YTO B AYIIE Ka)I0TO
MPUCYTCTBYIOIIETO B 3ajie BO3HUKHET >KEJIAHME HauaTh BECTH 3J0POBBIM 00pa3
ku3HU! OJHUM U3 CaMbIX 3allOMUHAIONIUXCS OBUIO BBICTYIUICHHME MapuHbI
Bopuenko, koTtopasi HallOMHMJIa CTYJE€HTaM O TOM, YTO HapKOMaHHUS — 3TO HE
BpeaHas TIpUBbIYKAa, a O0O0JIe3Hb, O TOM, 4YTO KAET UYEJIOBEKAa OJHAXKIIBI
MONPOOOBABIIETO HAPKOTHUKK W O TOM, YTO M3 JECATKa HApKOMAaHOB JIUIIb
€IUHUIIBI MOTYT OCTaBUTh CBOIO 3aBUCHMOCTh M HadaTh KUTb IOJHOIICHHOU
KU3HBIO.

BbITh 370pOBBIM B HAIlM JHU CTaJO0 MOJHBIM. 3J0POBhE BO3BEJIH B
KaTerOpuI0 BBICOKOM oOmIecTBeHHOM mpectwkHocTH. Ceilyac BO  BceX
[MBWJIM30BaHHBIX CTPAaHaX CYIIECTBYIOT Jake 3amoBedu 310poBbs! Cpenu HUX —
HEOOXOJUMOCTh TPYAUTHCSA, TOJTHOIIEHHO TUTAThCSI, BBIMOJHATH TpeOOBaHUS
JUYHOW THUTHEHBI W 3aKAIAThCA. OTH M MHOTHE JIPYyTH€ 3aloBEAH 30POBbS
MPU3BIBAIOT HAC K IUIOJOTBOPHOMY TPYAY, aKTUBHOMY M TMOJE3HOMY OTJIBIXY,

HC3aBHUCUMOCTHU OT HCPBHLBIX CTPECCOB U BPCIAHBIX HpI/IBBI‘ICK!

Hpuna TKAYEHKO,

cmyoenmka beal'Y



