Ha ctaguoHe Benropoa-
CKOro HaLMOHarNbLHOro uccrie-
[oBaTenbCKOro yHUBepcuteTa

npotwuen CMOPTUBHO-NCU-
XONOrnyeckMin TpeHuHr «Be-
PEBOYHBbIA Kypcy». CTyAeHTbI
Ha3bIBalOT €ro MpocTo - «Be-
péBka».

BepéBouHblii Kypc cosganu
B BenukobputaHum kak npo-
rpaMMy MCUXONOTMYECKON |
(hr3nyeckon NoaroToBKN BO-

BepesoyHbIU Kype

EHHOCnyXaWwyx, a npeanpuimM-
UMBbIE aMepuKaHLbl MIHOBEHHO
npeBpaTunM 3Ty nporpammy B
HOBYIO OMW3HEC-ycryry ansi kop-
nopaTMBHOTO pbiHKa. B koHuUe
1990-x «BepéBka» NPOHMKNA U
B Poccuto. Kypc nposoautcs
Ha cneuuwanbHo obopyno-
BaHHbIX NMowlazgkax, passuBaeT
KOMaHAHbIA OyX, YyBCTBO A0-
BEPUS U YBAXEHUS K KaKooMy
YYaCTHUKY.

B HWY «benlY» «Bepéska» «Ts-
HEeTCs» y)Xe BTOPOW rofg - cTano
ObITb, CTAHOBMTCS XOpOLUen Tpa-
anumen. 3ToT CNOPTUBHO-MCU-
XOMOTUYECKUA TPEHWUHT, MO MHe-
HUIO NPOCHCOI3HOTO KoMMTETa
HWY «BenlY», npussaH cnnoTutb
paHee HesHaKOMbIX Iofeid, no-
KasaTb, YTO KOMaHaa - 3TO OfHO
Lenoe, o6bACHUTL, YTO ntobas
Lienb noaBnacTHa nuaepy.

Mpodopram-nepBoKypCHU-
kaM NpeacTosno NPoOMTH AecsTb
CTaHUMIA, Ha KaXgoW U3 KOTOpbIX
UX XKOan yxe ONbITHbIA areHT -
npochopr ¢akynbTeTa - ¢ 3aga-
HueM. 3apaHus - 3TO cneuwmanb-
Hble Mrpbl Ha KomaHaoobpasosa-
HWe: «nayTuHa», 4Yepes KoTopyto
JOMKHbI NPONEe3Tb BCE Y4aCTHM-
KW, «ryceHuua» - OBUXEHWe no
OTKPbITON MECTHOCTY C 3axaTbiMu
Mexgy Tenamu  BO3AYLUHbIMM
Lapamm, CTaHUMsi «MOHCTP», Ha
KOTOPOWA HYXXHO co3datb cmrypy
W, Kacasicb 3eMInM Kak MOXHO
MEHbLUMM KOMUYECTBOM KOHEY-
HOCTEN, nepeaBUraTbCst Mo 3a-
LaHHOMY MapLupyTy.

3agaHus - UrpoBble, HO He
Takue yx nérkue. MpokatuTb KpYyxXKy
no ofesny Tak, YTobbl OHa He

ynana, unu nokasatb naHTOMM-
MOW BCEM W3BECTHOE COYETaHME
CroB, - OKa3anocb Ans CTyAeH-
TOB [OBOIbHO CIOXHbIM. A 60mMb-
Lie BCEro 3aTpyAHeHWi Bbi3Bana
cTaHums «Kykna»: oauH Yenosek
C 3aKpbITbIMK [nasamn nog py-
KOBOZACTBOM KOMaHAbl LOMKeH
npoiT nabupuHT, He HacTynas
Ha ero rpaHuubl. Ha BbinonHeHwe
3TOT0 3ajaHus KomaHabl noTpa-
TMnu Borblue BCero BpemeHn. Ho
yac WKC HacTarn, W BCE CTaHuuu
6binn nokopeHbl. CyacTnmeble,
4yecTHo 3apaboTaBlume 3BaHue
NPOCOI03HbIX OpraH13aTopoB
CBOMX TPYnM, MEpPBOKYPCHUKM [O-
CTUIMN OUHMLLA.

B 3aBeplueHne «BepéBku»
npodrpynnopru fanu Knsatey
ObITb BO BCEM NepBbIMW, nocne
Yero MM BpyuYMnM cneumanbHble
[HEBHWKW Ans paboTbl CO CTy-
JeHTamu. Ham ocranock Tonbko
noxenatb pebatam ygaun Ha
npodCco3HOM nonpuie!

Hatanba KOHOAYPOBA,
npeacenarenb CTyAeHYECKOM
npochCcoo3HON OpraHM3aLum
¢hakynbTeTa KypHanmCTMKu

HWY «benlY».
®oTo Bacunusa KYYMbI.



