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ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ 
ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɟɤɬɚ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɗɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 2009 ɝɨɞɭ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɟɪɦɢɧɚ «ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ». Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɟɤɬɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɛɢɨɮɢɡɢɤɨɜ, ɢɧɠɟɧɟɪɨɜ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɯɪɨɧɨɦɟɞɢɰɢɧɵ ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ «ɋɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɶ», ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧ ɦɨɞɭɥɶ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɤɜɚɠɧɨɫɬɶɸ Ʉȼɑ-ɫɢɝɧɚɥɨɜ. Ɍɚɤɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɛɵɥ ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɋɢɧɪɨɩɭɥɶɫɚɪɚ-ɆɆ» ɞɥɹ Ʉȼɑ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 
ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɯɪɨɧɨɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, 
«ɋɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɶ», «ɋɢɧɯɪɨɩɭɥɶɫɚɪ-ɆɆ», ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɵɟ ɜɨɥɧɵ, Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɹ.  
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ɇɢɡɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɤɪɚɣɧɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ (Ʉȼɑ) ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ ɛɵɥɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɟɪɞɰɚ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɯ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɥɸɛɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ Д1, 3Ж.  

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ  ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ Ƚ4–142 ɢ ɩɪɹɦɨ ɜɨɩɥɨɳɚɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ Д7, 8Ж. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ ɧɚ ɞɢɨɞɚɯ Ƚɚɧɧɚ ɢɥɢ ɧɚ ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɵɯ ɞɢɨɞɚɯ Д2, 4Ж, 



ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɱɚɫɬɨɬɚɯ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ  ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ  ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɵɯ ɞɢɨɞɚɯ.   

ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɢɥɢ: 

1. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ Ʉȼɑ-ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɨɝɨ 

ɞɢɨɞɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ: 

1.1. Ȼɥɨɤ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ.  

1.2. Ɇɨɞɭɥɶ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ. 

1.3. Ɇɨɞɭɥɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɣɦɟɪɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ  ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ  ɛɢɨɪɢɬɦɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɚ ɧɟ ɜ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

2. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Ʉȼɑ-

ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 

Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɢɩɨɜ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɫɢɫɬɟɦɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 

ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɜɪɚɱɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɌɂɆɋ), ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.  

Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɟɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɥɚɫɬɟɪɚ 

ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ Д6Ж, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɞɨɝɨɜɨɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɰɟɥɟɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɧɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɞɟɨɥɨɝɢɢ МrШаНsШЮrМТЧР, ɤɚɤ  ɫ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɪɟɤɪɭɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɚɤɬɢɜɨɜ ɟɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

 ɂɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 1 ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 5 ɦɨɞɭɥɟɣ:  

 1) ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɞɟɣ ɫ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɟɣ ɰɟɥɟɣ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɨɟɤɬɚ; 

2) ɦɨɞɭɥɶ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ;  

3) ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 



ɥɟɱɟɧɢɹ;  

4) ɦɨɞɭɥɶ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ;  

5) ɦɨɞɭɥɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɤ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɦ ɜɵɫɲɢɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ Ȼɟɥɝɨɪɨɞɚ, Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ, Ʉɭɪɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɭɪɫɤɚ: 

1. Ʉɚɮɟɞɪɚ ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ Ȼɟɥɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

2. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɢ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɇɂɂ ɮɢɡɢɤɢ ɘɠɧɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 

3. Ʉɚɮɟɞɪɚ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɘɝɨ-Ɂɚɩɚɞɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ  ɝɨɪ. Ʉɭɪɫɤɚ. 

4. ɈɄȻ ɡɚɜɨɞɚ «ɉɪɢɛɨɪ» ɝɨɪ. Ʉɭɪɫɤɚ. 

5. Ɏɢɪɦɚ «ɋɢɧɯɪɨɦɟɞ» ɝɨɪ. Ʉɭɪɫɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɢɡ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɤɚɮɟɞɪ ɢ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ  ɜɤɥɸɱɚɥɚ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ (ɦɟɞɢɤɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɵ), ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɛɢɨɮɢɡɢɤɨɜ, ɢɧɠɟɧɟɪɨɜ (ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɨɜ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɪɚɱɟɣ-ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɥɚɧɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨ 

«ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɯɪɨɧɨɦɟɞɢɰɢɧɟ» ɊȺɆɇ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɢ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɇɂɂ ɮɢɡɢɤɢ 

ɘɠɧɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɞ.ɛ.ɧ. ɋ.Ʌ. Ɂɚɝɭɫɤɢɧɚ Д5Ж, ɧɚɦɢ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɢɦ ɜ 1995 ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɦɨɞɟɥɢ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ 

ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ.  Ɂɚɬɟɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɢ ɮɢɪɦɨɣ «ɋɢɧɯɪɨɦɟɞ» ɛɵɥ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɦɚɤɟɬɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɄɊȿȺɌɂȼɇɕɃ  
ɆɈȾɍɅɖ 

1 

ɆɈȾɍɅɖ 
ɋɂɋɌȿɆɇɈȽɈ ɉɊɈ-
ȽɊȺɆɆɂɊɈȼȺɇɂə 

2 

ɆɈȾɍɅɖ 
ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂɏ ɂɋ-

ɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 
5 

ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȿɇɇɕɃ 
ɆɈȾɍɅɖ 

 
3 

Ɋɢɫ.1. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɬɪɚɧɫɥяɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɞɥя ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɚ 

ɆɈȾɍɅɖ ɌɊȺɇɋɎȿɊȺ  
ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɃ 

 
4 



«ɋɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɶ». ȼ ɈɄȻ ɡɚɜɨɞɚ «ɉɪɢɛɨɪ» ɝɨɪ. Ʉɭɪɫɤɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɦɚɤɟɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɞɚɬɱɢɤ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɦɨɞɭɥɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɣɦɟɪɚ ɢ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ 

ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɚ ɫ ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɟɟ ɜ 

ɪɟɠɢɦ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Д9Ж. 

ɇɚ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɅɉȾ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 41,2 ȽȽɰ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɢɫ. 2.  

  Ɂɚɞɚɱɚ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ 

ɢɡɥɭɱɟɧɢɹɦɢ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɝɨ  ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ  ɜɨɥɧ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ  ɩɪɢ  ɩɨɦɨɳɢ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ ɜ ɜɢɞɟ ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɨɝɨ ɞɢɨɞɚ ɫ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɥɢɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 7,1 ɦɦ (42,2 

ȽȽɰ) ɫ ɞɟɜɢɚɰɢɟɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 500 ɆȽɰ: 

  1. ɋɢɧɯɪɨɧɧɨ ɫ ɪɢɬɦɚɦɢ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɰɢɤɥɟ ɫ ɩɟɪɢɨɞɨɦ  360 ɭɞɚɪɨɜ ɩɭɥɶɫɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ 300 ɭɞɚɪɨɜ – ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 60 ɭɞɚɪɨɜ – ɩɚɭɡɚ. 

  2. ȼ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɤɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤɠɟ 

ɜ ɬɚɤɬ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ  ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɫɚɦɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ – ɫɚɦɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ Д10Ж.  

Ȼɥɨɤ-ɫɯɟɦɚ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱦɚɬɱɢɤ ɩɭɥɶɫɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɭɥɶɫɚ, ɭɫɢɥɢɬɟɥɶ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-

ɤɨɦɩɚɪɚɬɨɪ. ȼ ɞɚɬɱɢɤ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɯɨɞɢɬ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɟɥɶ-

ɩɨɜɬɨɪɢɬɟɥɶ.  Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 7–13 Ƚɰ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɥɢɧɟɣɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ȽɅɂɇ) ɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ 

(Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɇɑ) ɫ ɞɟɥɢɬɟɥɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ. ɋɭɦɦɚɬɨɪ – ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ. 

Ɇɨɞɭɥɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɣɦɟɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɱɟɬɱɢɤ ɩɭɥɶɫɚ, ɞɟɲɢɮɪɚɬɨɪ 300 ɭɞɚɪɨɜ ɩɭɥɶɫɚ ɢ  

ɞɟɲɢɮɪɚɬɨɪ 360 ɭɞɚɪɨɜ ɩɭɥɶɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɚɬɱɢɤ ɰɢɤɥɨɜ ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɰɢɤɥɨɜ.  ɍɫɢɥɢɬɟɥɶ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɭɥɶɫɚ, ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɥɚɜɚɸɳɟɣ 

ɱɚɫɬɨɬɵ 7-13 Ƚɰ. ɒɢɪɨɬɧɨ-ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪ (ɒɂɆ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ȾȺɌɑɂɄ 
ɉɍɅɖɋȺ 

ȾȺɌɑɂɄ Ⱦɕ-
ɏȺɇɂə 

ȽɅɂɇ, 
ȽȿɇȿɊȺɌɈɊ 

ɇɑ 

ɋɍɆɆȺɌɈɊ ɍɋɂɅɂɌȿɅɖ ɒɂɆ ɅɉȾ 

ȻɂɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɃ 
ɌȺɃɆȿɊ 

Ɋɢɫ.2. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 



ɫɤɜɚɠɧɨɫɬɶɸ ɫɢɝɧɚɥɨɜ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɲɢɪɨɬɧɨ-ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɢɫ.3. 

 

 

  

 

ɇɚ ɪɢɫ. 3 «ɋɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɶ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ 6 ɛɥɨɤɨɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɪɢɫ. 2. ɂɧɜɟɪɬɨɪ ɢ 

ɬɪɚɧɡɢɫɬɨɪ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɥɚɜɢɧɧɨ-ɩɪɨɥɟɬɧɨɝɨ ɞɢɨɞɚ. 

ɅɉȾ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɬɨɤɚ ɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɞɟɜɢɚɰɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ. 

ɋ ɫɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɹ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɭɥɶɫɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 7–13 Ƚɰ ɩɨɞɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɜɯɨɞ ɒɂɆ, ɝɞɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 10 ɜɨɥɶɬ ɢ ɫ ɩɟɪɢɨɞɨɦ 10 

ɦɢɥɥɢɫɟɤɭɧɞɵ (ɱɚɫɬɨɬɚ – 100 Ƚɰ).  

ɋɢɝɧɚɥ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɒɂɆ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɯɨɞɧɨɝɨ 

ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɒɂɆ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɦɩɭɥɶɫɵ, 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɹɦɨɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. 

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɒɂɆ ɢɧɜɟɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢɧɜɟɪɬɨɪɨɦ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ 

ɬɪɚɧɡɢɫɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɬɨɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ, ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɥɚɜɢɧɨ-

ɩɪɨɥɟɬɧɵɣ ɞɢɨɞ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɝɟɧɟɪɚɰɢɹ Ʉȼɑ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ.  

ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɒɂɆ ɬɪɚɧɡɢɫɬɨɪ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɢ 

ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɵɣ ɞɢɨɞ ɢɡɥɭɱɚɟɬ Ʉȼɑ-ɫɢɝɧɚɥɵ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 

ɞɚɬɱɢɤ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɭɥɶɫɚ, ɫɭɦɦɚɬɨɪ, ɲɢɪɨɬɧɨ-ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪ (ɒɂɆ), ɜɨɥɧɨɜɨɞ ɫ 

ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɟɦ ɚɧɬɟɧɧɨɣ.  

Ȼɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗɆɂ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɯ  

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ  (U = IR)   ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0,5–15,0  ɜɨɥɶɬ ɜ ɛɥɨɤɟ ɒɂɆ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɗɬɢ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ 

ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɦɨɞɭɥɹɰɢɸ ɤɪɚɣɧɟ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɗɆɂ = 0 / 2 ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɜɚɠɧɨɫɬɢ Q=T/Эɢ, ɝɞɟ Эɢ = П ( Кp,Кr,p,r ) ɧɟɫɭɳɟɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ  

ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ ɜ ɬɚɤɬ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ: ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɢɫɬɨɥɵ ɢ ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ  ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ, ɚ  ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɞɢɚɫɬɨɥɵ ɢ ɜɵɞɨɯɚ – ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ.  

ɋɢɧɯɪɨ-
ɦɨɞɭɥɶ 

ɒɂɆ ɂɧɜɟɪɬɨɪ Ɍɪɚɧɡɢ-
ɫɬɨɪ 

ɅɉȾ 

Ɋɢɫ.3. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢя ШИМ 



Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɚ ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɵɯ ɞɢɨɞɚɯ 

      ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 98 ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ II 

ɫɬɚɞɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. ɂɡ ɧɢɯ 45 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɛɵɥɢ ɥɟɱɟɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ 53 

ɛɨɥɶɧɵɯ – ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȼɨɡɪɚɫɬ  ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 40 ɞɨ 65 ɥɟɬ. 

Ȼɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ (ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɢɬɦɚ) ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ, 

ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ 90-ɟ ɝɨɞɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ: ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ 80 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɢ 

ɝɢɩɨɬɢɚɡɢɞ 50 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. 

Ɉ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɭɞɢɥɢ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɰɢɮɪ  ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

ɧɢɠɟ 140/90 ЦЦ HР. ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 10 % ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɥɚɡɧɨɝɨ 

ɞɧɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ, ɍɁɂ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɨɥɨɝɢɢ ɤɪɨɜɢ 

(ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɵɣ ɢɧɞɟɤɫ), ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

(ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɚ). 

ɋɩɨɫɨɛ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɛɨɥɶɧɨɝɨ  ɭɫɚɠɢɜɚɥɢ  ɧɚ ɫɬɭɥ, 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɞɚɬɱɢɤ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɚ ɞɚɬɱɢɤ ɩɭɥɶɫɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɧɚ ɧɨɝɬɟɜɨɣ 

ɮɚɥɚɧɝɟ ɥɸɛɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ, ɡɚɞɚɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɤɥɨɜ ɆɆ-ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ 

ɢɡɥɭɱɚɸɳɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫɥɟɜɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 4-ɝɨ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɹ. 

Ʉɭɪɫ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 15 ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 60 ɦɢɧɭɬ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɞɭɤɰɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 

ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ: ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 

ɲɭɦ ɜ ɝɨɥɨɜɟ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Ȼɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ 

ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ,  ɥɟɱɟɧɧɵɯ ɩɨ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦɭ  ɫɩɨɫɨɛɭ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ.  

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ ɡɨɧɭ 145/94 ɦɦ  ɪɬ. ɫɬ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ (P<0,05) ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ 139/89. 



ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɭ ɥɢɰ, ɢɦɟɜɲɢɯ ɧɢɡɤɢɟ ɢɥɢ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ   ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ   ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ,  ɬɨ   ɟɫɬɶ ɩɪɢ 

ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɷɭɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɬɢɩɚɯ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. 

   ɂɡ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɪɨɜɢ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɥɢɲɶ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 
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ɉɨɫɥɟ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ 

ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɥɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 4,1–6,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦ 

ɪɟɠɢɦɨɦ, ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɞɨɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɞɨɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 6,2–8,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ  ɫɚɦɨɝɨ  ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

           Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɜ ɯɨɞɟ ɤɭɪɫɨɜɨɣ  ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 

ɱɬɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɭɝɥɨɜɨɝɨ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɏɢɲɟɪɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ  ɭɪɨɜɧɹ  ɋɈȾ ɩɪɢ 

ɪɚɡɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 95 % (p≤0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ  

ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɟɣ  ɋɈȾ  ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, 

ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɫɯɨɞɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɷɬɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ 

ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ. 

ȼɵɜɨɞɵ 



1. Ⱦɥɹ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ 

ɫɮɟɪɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɤɥɚɫɬɟɪɚ ɢɡ 5 ɦɨɞɭɥɟɣ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɤ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɦ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ Ȼɟɥɝɨɪɨɞɚ, Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ, Ʉɭɪɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɭɪɫɤɚ. 

2. Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɛɢɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɅɉȾ-

ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

3. ɉɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɟɞɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɵɥ 

ɫɨɡɞɚɧ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɣ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ «ɋɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɶ» ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɚ 

ɫ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɵɯ ɜɨɥɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɨɝɨ ɞɢɨɞɚ. 

4. Ⱦɥɹ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɥ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɦɨɞɭɥɶ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜ «ɋɢɧɯɪɨɦɨɞɭɥɶ»  ɢ ɜɤɥɸɱɚɜɲɢɣ ɲɢɪɨɬɧɨ-ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ 

ɦɨɞɭɥɹɬɨɪ (ɒɂɆ), ɢɧɜɟɪɬɨɪ, ɬɪɚɧɡɢɫɬɨɪ, ɥɚɜɢɧɨɩɪɨɥɟɬɧɵɣ ɞɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɜ 

ɩɚɪɟ ɫ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɬɨɤɚ ɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɞɟɜɢɚɰɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ. ɉɨɥɭɱɟɧ ɩɚɬɟɧɬ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

«ɋɢɧɯɪɨɩɭɥɶɫɚɪ – ɆɆ» ɞɥɹ Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚ 25-ɦ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɋɚɥɨɧɟ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɣ ɜ 

ɀɟɧɟɜɟ 14 ɚɩɪɟɥɹ 1997 ɝ. ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ «ɋɢɧɯɪɨɩɭɥɶɫɚɪ – ɆɆ» ɞɥɹ Ʉȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɭɞɨɫɬɨɟɧɨ 

ɞɢɩɥɨɦɚ ɢ ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɣ ɦɟɞɚɥɢ. 

5. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɛɵɥɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ 

ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 98 ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ II ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 40 

ɞɨ 65 ɥɟɬ:  ɂɡ ɧɢɯ 45 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɥɟɱɟɧɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɆɆ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɢ 53 ɛɨɥɶɧɵɯ – ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɛɢɨɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. 
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