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тов. При этом пришлось преодолеть сопротивление многих преподавателей 
из за новизны представления информации, новых форм контроля знаний, 
временных затрат и т.д.
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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
ОБ ЭМОЦИЯХ И ЧУВСТВАХ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

Актуальность проблемы формирования представлений об эмоциях и 
чувствах у старших дошкольников определяется социальной востребован­
ностью личности, способной к продуктивному взаимодействию и кон­
структивному общению, что становится невозможным без понимания себя и 
другого человека, его чувств, переживаний, намерений

Дошкольный возраст - основополагающий этап эмоционального ста­
новления личности, а формирования представлений об эмоциях и чувствах 
является важным направлением социально-коммуникативного развития де­
тей, их полноценной социализации.

Вместе с тем, в ряде современных исследований отмечается, что 
эмоциональному развитию дошкольников, в отличии от умственного и 
физического, не всегда уделяется достаточно внимания, а эмоциональная 
жизнь детей во многих проявлениях остаётся вынесенной за рамки 
образовательного процесса (Н. Г. Г ончарова, Н. С. Ежкова, Ю. Н. Редкова, Т. 
В. Шило).
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Для дошкольной педагогики становится актуальным поиск эффектив­

ных средств формирования представлений об эмоциях и чувствах, влияющих 
на становление общественно ценных качеств личности ребенка и определя­
ющих его поведение в сообществе сверстников.

В качестве уникального источника формирования представлений об 
эмоциях и чувствах у старших дошкольников может выступать музыкальное 
искусство, которое, с одной стороны, эмоционально насыщено, с другой, 
может вызывать непосредственный эмоциональный отклик.

Воспитательное значение музыкального искусства не вызывает сомне­
ния. Так, В. С. Вербовская рассматривает музыку как «уникальное и много­
гранное средство педагогического воздействия» [1].

Музыка - вид искусства, в котором художественные образы формиру­
ются с помощью звуков, характеризующийся особо активным и непосред­
ственным воздействием на внутренний мир человека. Ее возможности не­
сравнимы ни с каким другим видом искусства, поскольку она обладает силой 
наибольшего эмоционального воздействия на человека.

Музыка способствует обогащению представлений об эмоциях и чув­
ствах у дошкольников, поскольку она представляет собой тот вид искусства, 
который не только передает всю палитру чувств и эмоций, но и направлен 
непосредственно на эмоциональную сферу ребенка.

По определению Н. С. Ежковой, представления об эмоциях - это 
«обобщенные образы эмоциональной жизни людей, которые остаются в па­
мяти, входят в эмоциональную жизнь ребенка, выступают личностными ре­
гуляторами поведения, отношения к социальной жизни, необходимой подго­
товкой к проявлению эмпатийных форм поведения, условием осознания эмо­
ционального опыта» [3, с. 9].

В процессе формирования представлений об эмоциях и чувствах, де­
тей необходимо знакомить с базовыми эмоциями. Н. С. Ежковой были опре­
делены основные эмоции, доступные для понимания детьми на определен­
ных этапах дошкольного детства. Так, по ее мнению, для старшего дошколь­
ника характерно понимание радости, грусти, страха, злости, удивления, оби­
ды, вины и стыда [Там же].

Понимание эмоций и чувств служит основой эмоциональной отзывчи­
вости к другим людям и развивать эту способность у ребенка необходимо в 
дошкольном возрасте, поскольку по своим возрастным и психологическим 
характеристикам, именно данный возраст, является сензитивным.

Как уже было отмечено, музыка способна передавать все многообразие 
человеческих чувств и эмоций средствами музыкальной выразительности, 
которые А. Г. Гогоберидзе, В.А. Деркунская называют «природными эмоции 
музыки», а само музыкальное искусство - источником эмоций [2, с. 134 ].

Постижение эмоционального содержания музыкального искусства в 
процессе восприятия во всех возрастных периодах дошкольного детства воз­
можно при условии развития эмоциональной отзывчивости на музыку. Спо­
собность музыкального искусства вызывать эмоциональную отзывчивость у 
слушателя В. С. Вербовская считает имманентной, что служит обоснованием
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развития эмоциональной отзывчивости у детей старшего дошкольного воз­
раста средствами музыки [ 1].

Эмоциональную отзывчивость на музыку, О. П. Радынова, А. И. Кати- 
нен, М. Л. Палавандишвили связывают с развитием эмоциональной отзывчи­
вости и в жизни, с воспитанием нравственных качеств, гуманистической 
направленности личности ребенка [5 , с. 9].

В. С. Вербовская так же считает возможным «перенос» опыта эмоцио­
нальной отзывчивости на музыку в субъектный опыт эмоциональной отзыв­
чивости в межличностных отношениях [ 1].

Важно отметить, что музыкальное искусство обращено к субъектному 
опыту эмоционального переживания детей и способствует познанию 
собственного эмоционального состояния.

В. С. Вербовская убеждена, что слушатель при восприятии музыки 
способен переживать лишь те эмоции, которые уже подготовлены предше­
ствующей его жизнью [1].

Такой же точки зрения придерживается О. П. Радынова, она под­
черкивает, что ребенок находит в музыке отзвуки того, что пережил, прочув­
ствовал [ 5 , с. 8].

А. Г. Гогоберидзе, В.А. Деркунская также отмечают, что только в том 
случае, если «содержание музыкального произведения близко актуальному 
эмоциональному опыту ребенка, процесс слушания музыки позволяет ребен­
ку «проживать» собственные эмоциональные переживания» [2, 180 ].

Наиболее значимым для формирования представлений об эмоциях и 
чувствах у старших дошкольников является эмоциональный опыт. Имея без­
граничный диапазон содержания, музыка обогащает эмоциональный мир 
слушателя. Иными словами, возможность музыки передавать широкую гам­
му человеческих эмоций и чувств способствует обогащению у ребенка субъ­
ектного опыта эмоционального переживания. А. Г. Гогоберидзе, В.А. Дерку- 
нская трактуя музыку как эмоцию, отводят ей значительную роль в обогаще­
нии эмоционального опыта ребенка. Они убеждены, что при помощи специ­
ально подобранного музыкального репертуара для слушания можно решать 
задачи связанные с процессом социализации ребенка, обогащением его эмо­
ционального опыта [Там же, с. 201 ].

Музыка имеет сходную с речью интонационную природу. Музыка - 
искусство интонации, отражение действительности в звучании. А. Г. Гогобе- 
ридзе, В.А. Деркунская отмечают, что природа музыки, ее художественных 
образов связана с интонацией, которая несет в себе целостность воплощения 
художественного образа в музыкальных звуках и во многом схожа с интона­
цией речевой: «Именно через интонацию передается эмоциональное состоя­
ние человека, проявляются его чувства, их эмоционально-смысловая глуби­
на» [Там же, 192]. Иными словами, музыкальные и речевые интонации всегда 
эмоционально окрашены и выражают прежде всего чувства и настроения.

Общность между музыкой и речью заключается также в сходстве во 
многом выразительности музыкального языка с выразительностью речи. В 
речи передаются эмоциональные состояния человека, с помощью интонаци-
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онной окраски, тембра, высоты, силы голоса, темпа, акцентов, пауз. Такими 
же выразительными средствами обладает и музыка.

Слушая музыку, ребенок постигает средства музыкальной выразитель­
ности, получает представление о различных способах выражения чувств и 
мыслей, настроений и переживаний. Впоследствии, обсуждая прослушанную 
музыку, дети учатся описывать характер музыкального произведения, сред­
ства музыкальной выразительности. Музыка развивает у ребенка способ­
ность понимать эмоции и чувства, дифференцировать, различать и обозна­
чать их словом.

Вместе с тем, Е.В. Тихонова, Е. Н. Федорович акцентируют внимание 
на сложности перевода в словесную форму содержания музыки. Несмотря на 
подобие свойств музыкальной и речевой интонаций, причины сложности та­
кой вербализации авторы видят в следующем:

- чувства несравненно более полно могут быть выражены средствами 
музыки, чем сформулированы словами;

- различия в выражении содержания и смысла музыкального произве­
дения в речевом высказывании и музыкальной речи (в речи - через значение 
слов языка; в музыке - в звуковых образах) [ 4].

Е.В. Тихонова, Е. Н. Федорович рассматривая возрастные закономер­
ности восприятия музыки в дошкольном возрасте отмечают, что детям в це­
лом свойственна экстрамузыкальная направленность восприятия, однако для 
активизации интереса ребенка к музыке, существенную роль играет привле­
чение словесных пояснений.

Следует отметить, что словесный метод в педагогике имеет универ­
сальный характер, а в музыкальном воспитании дошкольников, по убежде­
нию О. П. Радыновой, он незаменим, поскольку таким образом педагог пояс­
няет музыкальные произведения, которые дети слушают, помогает сделать 
восприятие музыки более глубоким, образным, осмысленным: «Эти поясне­
ния музыки являются важнейшими для понимания детьми сущности ее со­
держания» [5, с. 44 ].

В различных психолого-педагогические исследованиях (А. Ф. Лосев, Г. 
Г. Нейгауз, Е.В. Тихонова, Е. Н. Федорович) отмечается, что в работе с деть­
ми дошкольного возраста педагоги вынуждены прибегать к «переводу» му­
зыкального языка в словесную форму, когда при использовании внемузы­
кальных ассоциаций всегда сохраняется опасность «вульгаризации тонких 
ассоциативных связей» [ 4]. О. П. Радынова акцентирует внимание на том, 
что «перевод» музыкального языка в словесную форму вызван необходимо­
стью углубить восприятие музыки детьми, но он не должен быть каком-либо 
пересказом музыкального произведения, что она считает бессмысленным и 
даже вредным занятием [ 5, с. 76].

Однако существует объективная необходимость, используя словесный 
метод, помочь ребенку осмыслить содержание музыки, определить характер 
и настроение, выраженное в ней, пояснить какими средствами музыкальной 
выразительности создан художественный образ музыкального произведения.
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Восприятие музыки в дошкольном возрасте имеет характерные для 

этого возраста особенности. Это прежде всего высокая эмоциональность вос­
приятия музыкальных произведений. В процессе восприятия музыки у ре­
бенка дошкольного возраста преобладают эмоции и эти внутренние пережи­
вания тесно связаны с внешними проявлениями, которые внешне выражены 
ярче, чем у взрослых.

К старшему дошкольному возрасту эстетические переживания детей в 
процессе восприятия музыки углубляются, усложняются, обогащают­
ся. Отметим, что ребенок не всегда может объяснить свои чувства и пережи­
вания от прослушанной музыки, его высказывания лишь относительно могут 
отражать то, что он прочувствовал. Это объясняется как неосознанностью 
настроения, вызванного музыкальным произведением, так и сравнительно 
небольшим словарным запасом.

Обогащению представлений об эмоциях и чувствах человека, выра­
женных в музыке, умение связать их с жизнью способствует формирование у 
ребенка образного «словаря эмоций». В этой связи О. П. Радынова отмечает: 
«Если активно формировать «словарь эмоций», дополняя высказывания ре­
бят, разъясняя новые слова-образы, используя приемы, побуждающие при­
менить новое слово, речь детей обогащается, восприятие музыки становится 
более глубоким, разноплановым. Ребенок начинает понимать, что в музыке 
может быть выражено <^> множество самых разнообразных чувств и их от­
тенков» [5, с. 44 - 45].

Представления об эмоциях и чувствах подразумевают совокупность 
вербальных их обозначений, которые служат средством для осознания соб­
ственных эмоциональных состояний. Понимание детьми значение слов, обо­
значающих эмоции, чувства, настроения, овладение их словесными обозна­
чениями, или «языком чувств» играет значительную роль в процессе обще­
ния со взрослыми и сверстниками, поскольку восприятие и понимание эмо­
циональных состояний собеседника - неотъемлемый компонент процесса 
коммуникации.

В заключении отмети, что музыка - это не только источник музыкаль­
ного воспитания ребенка-дошкольника, но и эффективное средство его соци­
ально-коммуникативного развития.
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РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ОСНОВЕ ТЕХНОЛОГИИ В.В. ВОС- 

КОБОВИЧА «СКАЗОЧНЫЕ ЛАБИРИНТЫ ИГРЫ»

Введение ФГОС связано с необходимостью стандартизации содержа­
ния дошкольного образования, которая призвана обеспечить каждому ребен­
ку равные стартовые возможности для успешного обучения в школе. Во гла­
ву ставится индивидуальный подход к ребенку и игра, где происходит сохра­
нение самоценности дошкольного детства и где сохраняется сама природа 
дошкольника.

Дошкольное детство - это важнейший этап в становлении человека, 
сензитивный период для развития многих психических процессов. Именно в 
дошкольном возрасте происходит совершенствование работы всех анализа­
торов, развитие и дифференциация отдельных участков коры головного моз­
га, установление связей между ними. Это создаёт благоприятные условия для 
начала формирования у ребёнка внимания, памяти, мыслительных операций, 
воображения, речи.

Формирование и развитие математических представлений у детей до­
школьного возраста является одним из важных аспектов образовательной об­
ласти «Познавательное развитие». Исследования современных педагогов и 
психологов доказывают, что овладение дошкольниками системы математи­
ческих представлений качественно влияет на весь ход их психического раз-
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