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Цель исследования — оценка изменения мотивов занятия физической куль-
турой и спортом у студентов в период пандемии. 
Методика и организация исследования. В феврале 2020 г. был проведен 
онлайн-опрос, в основу которого была положена методика А.В. Шаболтас, 
адаптированная под занятия физической культурой в вузе. В исследова-
нии приняли участие 1385 студентов белгородских вузов (n=755 девушек 
и n=630 юношей). Повторный опрос был проведен в конце апреля – начале 
мая 2020 г. Установлено, что распределения мотивов юношей и девушек до 
самоизоляции были идентичны. 
Результаты исследования и их обсуждение. Во время самоизоляции отме-
чено увеличение показателей мотива эмоционального удовольствия и со-
циального самоутверждения. Причем у девушек показатели этого мотива 
достоверно увеличились с 2,8±2,4 балла до 3,6±2,3 балла и переместились 
с последней строчки рейтинга мотивов на предпоследнюю. Таким образом, 
было установлено, что самоизоляция, связанная с Covid-19, и возникшие 
у студентов ограничения в самовыражении способствовали повышению 
значимости мотива социального самоутверждения. Следовательно, у сту-
дентов сформировалось стремление проявить себя, выражающееся в том, 
что занятия физической культурой и достигаемые при этом успехи рассма-
триваются и переживаются с точки зрения личного престижа и уважения 
друзьями/знакомыми.

Ключевые слова: студенты, мотивы, физическая культура, самоизоляция, 
Covid-19.

Objective of the study was to assess the change in the motives for physical cul-
ture and sports among students during the pandemic.
Methods and structure of the study. In February 2020, an online survey was 
conducted, which was based on the methodology of A.V. Shaboltas, adapted 
for physical education at the university. The study involved 1385 students of 
Belgorod universities (n=755 girls and n=630 boys). A second survey was con-
ducted in late April - early May 2020. It was found that the distribution of motives 
of boys and girls before self-isolation was identical.
Results and conclusions. During self-isolation, an increase in the indicators of the 
motive of emotional pleasure and social self-affirmation was noted. Moreover, in 
girls, the indicators of this motive significantly increased from 2.8±2.4 points to 
3.6±2.3 points and moved from the last line of the rating of motives to the pen-
ultimate one. Thus, it was found that the self-isolation associated with Covid-19 
and the limitations in self-expression that arose among students contributed to 
an increase in the significance of the motive of social self-assertion. Consequent-
ly, students have formed a desire to prove themselves, which is expressed in the 
fact that physical education classes and the successes achieved at the same time 
are considered and experienced from the point of view of personal prestige and 
respect from friends/acquaintances.

Keywords: students, motives, physical culture, self-isolation, Covid-19.
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Введение. Студенческий период зачастую приходится 
на возраст 17–22 лет, когда молодые люди становятся само-
стоятельными. От того, какие ценностные установки им смог-
ли сформировать в семье [6] и школе, во многом зависит, как 
они будут учиться в вузе, как будут организовывать свой день 
и свой досуг. Тем не менее, человеку свойственно пересма-
тривать ценности и  взгляды на  жизнь [4]. Этому могут спо-

собствовать различные события, произошедшие с человеком 
или близкими ему людьми [5]. Окружающий социум оказыва-
ет большое влияние на эти процессы.

Например, исследования Falk, E. and Scholz, C. [3] свиде-
тельствуют о том, что последовательно структурированная ин-
формация может поменять восприятие человека о каком‑либо 
явлении или событии, сформировать определенные ценност-
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

ные установки и мотивы. Однако более значимым фактором 
для трансформации мотивов служит изменение привычного 
уклада жизни человека, связанное с каким‑либо заболевани-
ем или ограничением. В связи с чем, возникает вопрос: как 
двухмесячный локдаун, связанный с  Covid‑19, мог повлиять 
на потребности и устремления студенческой молодежи?

Цель исследования – оценка изменения у студентов моти-
вов занятия физической культурой и спортом в период само-
изоляции.

Методика и  организация исследования. Для оценки 
мотивов занятия физической культурой и спортом у  студен-
тов был проведен опрос, в  основе которого была положена 
видоизмененная и  адаптированная под студентов методика 
А. В. Шаболтас [2]. Суждения, касающиеся соревнователь-
ной деятельности, были перефразированы с  учетом реалий 
образовательной и  физкультурно-спортивной деятельности 
в вузе. Однако смысловая нагрузка и соответствие мотивам-
категориям остались неизменными.

Опрос проводился в  два этапа: первый – в  феврале 
2020  года, второй – в  конце апреля начале мая 2020  года. 
В  опросе приняли участие 1385 студентов (n=755 девушек 
и n=630 юношей).

Результаты исследования и  их обсуждение. Сравни-
тельный анализ динамики изменения у  девушек мотивов 
к  занятиям физкультурно-спортивной деятельностью в  пе-
риод самоизоляции представлен на рисунке. Наиболее ярко 
выраженным мотивом, как у женщин, так и у мужчин до са-
моизоляции являлся мотив физического самоутверждения. 
Следовательно, большая часть студентов занимается физи-
ческой культурой или спортом для того, чтобы иметь хорошее 
телосложение и быть физически развитыми. На втором месте 
по  значимости у  студентов оказался рационально-волевой 
мотив, который позволяет говорить о том, что занятия физи-
ческой культурой или спортом рассматриваются как возмож-
ность компенсировать дефицит двигательной активности, 
связанный с интеллектуальной нагрузкой и малоподвижным 
образом жизни во время учебы. Результаты опроса во время 
самоизоляции показали, что у юношей рационально-волевой 
мотив вышел на «первое место», в  то время как у девушек 
подобных изменений не произошло. В целом ранжирование 
мотивов схоже с результатами, полученными в более ранних 
наших исследованиях [1].

У девушек и юношей в период самоизоляции увеличились 
показатели мотива эмоционального удовольствия. Обуслов-
лено это тем, что в период локдауна существенно снизились 
формы получения новых эмоций и  впечатлений, таких как 
живое общение с  друзьями, посещение кинотеатров, кафе, 
ресторанов, различных мероприятий и много другое. Возник-
ла необходимость компенсировать нехватку эмоций другими 
доступными видами деятельности. Одной из таких форм для 
девушек стали занятия физической культурой и спортом, ко-
торые способствуют выработке «гормонов счастья»: серото-
нина и дофамина. Причем, у девушек мотив эмоционально-
го удовольствия стал преобладать над мотивом подготовки 
к профессиональной деятельности.

Наименее значимыми, как для девушек, так и  для юно-
шей, являются социально-моральный мотив, проявляющийся 
в  стремлении тренироваться ради победы своей команды, 
и  мотив социального самоутверждения, в  основе которого 
лежит механизм самовыражения и  получения общественно-
го признания через спортивные достижения. Обоснованность 
нахождения этих двух мотивов в  нижней части полученного 
рейтинга понятна. Оба мотива ориентированы на спортивную 
деятельность и  достижение спортивных успехов. Учитывая, 
что большинство респондентов не  связывают свою жизнь 
со спортом, для них эти мотивы являются менее значимыми.

Для оценки динамики показателей мотивов до и во время 
самоизоляции был проведен сравнительный анализ. Вначале 
с помощью метода Колмогорова-Смирнова было установле-
но, что показатели всех мотивов имеют нормальное распре-
деление (Статистика Z варьируется от 3,12 до 5,09; p=0,000). 
Соответственно, это позволило применить t-критерий Стью-
дента для парных выборок. В результате достоверные изме-
нения с 2,8±2,4 балла до 3,6±2,3 балла были выявлены только 
у девушек в показателе мотива социального самоутвержде-
ния (t=2,864; p=0,004). Мы предполагаем, что подобного рода 
изменения могут быть связаны с отсутствием или ограничени-
ем живого (оффлайн) взаимодействия между людьми во вре-
мя самоизоляции. В связи с чем занятие физической культу-
рой или спортом, как дома с видеофиксацией и последующим 
размещением в социальную сеть (челленджи, сториз и др.), 
так и на улице, воспринималось девушками как способ само-
выражения и привлечения к себе внимания. У юношей досто-
верных изменений в показателях мотивов не произошло.

Выводы. Сопоставляя результаты юношей и  девушек, 
необходимо отметить идентичность распределения мотивов 
до самоизоляции. Во время самоизоляции у девушек произо-
шло перераспределение приоритетов, и мотив эмоционально-
го удовольствия стал более значимым, чем мотив подготовки 
к  профессиональной деятельности. У  девушек достоверно 
увеличились показатели мотива социального самоутвержде-
ния. В итоге данный мотив переместился с последней строчки 
рейтинга на предпоследнюю. У юношей подобных достовер-
ных изменений выявлено не было.

Вне зависимости от  гендерных признаков наиболее зна-
чимыми как для юношей, так и для девушек являются мотив 
физического самоутверждения и  рационально-волевой мо-
тив. Обусловлено это тем, что в  данной возрастной катего-
рии студентам с одной стороны еще свойственно стремление 
к физическому развитию и укреплению здоровья, а с другой 
стороны – существует понимание недостатка двигатель-
ной активности в силу загруженности учебой. Тем не менее, 
осознание необходимости регулярно заниматься физической 
культурой или спортом не  всегда перерастает в  реальную 
физкультурно-спортивную деятельность.

Таким образом, проведенное исследование показало, что 
мотивы заниматься физической культурой и  спортом могут, 
хоть и незначительно, меняться в зависимости от созданных 

ФС – мотив физического самоутверждения
РВ – рационально-волевой мотив
ПД – мотив подготовки к профессиональной деятельности
ЭУ – мотив эмоционального удовольствия
ДУ – мотив достижения успеха в спорте
СП – спортивно-познавательный мотив
СЭ – социально-эмоциональный мотив
ГП – гражданско-патриотический мотив
СМ – социально-моральный мотив
СС – мотив социального самоутверждения
Динамика изменения мотивов занятий физической культурой и спор-
том у студентов период самоизоляции

ФС РВ ПД ЭУ ДУ СП СЭ ГП СМ СС
девушки до самоизоляции 15,2 15 12,9 11,8 8,9 8,9 5,7 4,9 3,5 2,8

девушки во время 
самоизоляции 15,8 14,1 12,3 12,8 9,5 8,3 5,8 4,4 3,6 3,6

юноши до самоизоляции 14,5 14,4 11,8 11,8 8,6 8,3 5,6 4,4 4,3 3,7

юноши во время самоизоляции 16,3 16,6 11,9 12,5 10,3 10,2 5,2 4,6 5,6 4,1
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

внешних условий. Поэтому поиск форм и методов, способных 
активизировать у  студентов необходимые мотивы для заня-
тия физической культурой или спортом, будет положен в ос-
нову дальнейших наших исследований в этом направлении.
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Введение. Ученые и практики в области спорта подтверж-
дают положительное влияние периодических силовых трени-
ровок на рост спортивных результатов борцов дзюдо и самбо 
[1]. Однако продолжаются дискуссии об оптимальной продол-
жительности периодов силовых тренировок единоборцев в 
предсоревновательном цикле подготовки. 

Цель исследования – оценить влияние различных перио-
дов специализированных силовых тренировок на соревнова-
тельные результаты молодых борцов дзюдо и самбо. 

Методика и организация исследования. Общий период 
исследования составил около двух месяцев (сентябрь-октябрь 
2021 г.). Участники – молодые мужчины (средний возраст ат-
летов – 19,26±2,39 года), соревнующиеся в дзюдо и самбо не 
менее пяти лет в весовых категориях до 66, 73 и 81 кг. Все 
участники (n=28) имели спортивную квалификацию не ниже 
кандидата в мастера спорта России. В начале исследований 
единоборцев случайным способом разделили на две равные 
группы (G1 и G2). В предсоревновательном цикле подготовки 
(сентябрь) участники, дополнительно к тактико-технической 
подготовке (10-12 часов в неделю), использовали специаль-
ные силовые тренировки (8-10 часов в неделю). Программа 
тренировок включала 5-6 силовых упражнений: жим штанги, 
приседания, становая тяга, рывок и толчок штанги с весом 60-
85% от максимума. Период силовых тренировок составлял две 
недели для атлетов (G1) и четыре недели для атлетов (G2). В 
октябре все единоборцы приняли участие в трех турнирах по 
дзюдо и самбо, с интервалом в 10-12 дней между турнирами. 
Результаты борцов оценивались с помощью системы анализа 
потенциала (PotAS) для элитных видов спорта, актуальной для 

оценки элитных единоборцев [2]. Рейтинговые баллы атлетов 
сравнивались с помощью t-теста и двухфакторного дисперси-
онного анализа (ANOVA) для независимых значений. 

Результаты исследования и их обсуждение. Статисти-
ческий анализ не выявил значимых различий между рейтин-
говыми баллами PotAS у участников исследования, набран-
ными в ходе трех турниров. Общий средний балл у борцов 
(G1) составил – 26,38±8,52, а у борцов (G2) – 28,54±9,18. На 
каждом из трех турниров в группах не было выявлено и зна-
чимых различий между баллами PotAS. Полученные резуль-
таты свидетельствуют об отсутствии существенного эффекта 
силовых тренировочных воздействий длительного периода 
(четыре недели) на соревновательные результаты молодых 
борцов дзюдо и самбо, по сравнению с более коротким пери-
одом (две недели) силовых тренировок. 

Вывод. Не выявлено значимого влияния более длительно-
го периода силовых тренировок на соревновательные резуль-
таты молодых единоборцев. Доказано, что в тренировочном 
процессе перед началом соревновательного цикла атлеты 
могут использовать только относительно короткие периоды 
(две недели) силовых тренировок. 
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