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BeBeneHue

3MoumnoHanbHasa cepa 4YenoBeKa Kak aKTMBHOM0 cybbekTa B3aMMOLeNCcTBUSA CO cpefoli AB-
naeTcs NpegMeToM MHOTFOYUCAEHHbIX MCUXONOTMYECKMUX UCCefoBaHWi. aHHble UcciefoBaHusA
3aTparvBaloT Takue TeopeTMUecKMe KnacTepbl MCUXOMOTMM KakK: «3MOLMOHAa/bHbIE COCTOSAHUA»,
«3MOLMOHAaNbHbIE MEPEXUBAHUA», «3IMOLIMOHaNIbHAA chepa», «3IMOLMOHA/IbHOE pearnpoBaHne »un
T.n. Takoe MHOroo6pasue obycnasnnBaeT pparMeHTapHOe M3y4YeHMe YacTHbIX NPOABIEHUR IMO-
LMOHaNbHOro Mmmpa 4yenoseka. CTpeMseHMe COBPEMEHHbIX YYEHbIX K KaTeropmsawumm sMoumnii npum-
BEe/I0 K POXAEHWIO LLe/IOCTHOrO KiacTepa, paccMaTpuBaeMoro B KOHKPETHbIX MCCNef0BaHNAX Kak
«3IMOLMOHaNbHbI onbIT»[1].

3MOLMNOHaNbHbIM ONbIT MOXET 6bITb BK/OUYEH N B CTPYKTYPY MEHTa/IbHOT0 OMbiTa CybbekTa.
Tak, B nccrnefosaHnsax M.A. XonogHomonblT cybbeKTa paccmaTpmBaeTcsa KaK:To, YTO Ye/I0BEK YCBO-
nn B npowsnomMm (PMKCMpPOBaHHbIE DOPMbI ONbITA);TO, HTO NPOUCXOAUT B MEHTa/IbHOM OMbITE 3TOr0
YenoBeka B HacToswem (onepaTMBHbIe (DOPMbl OMbITA);TO, HTO NOSABUTCSA B €0 MeHTa/lbHOM OMbITe
B KauecTBe HOBOOGpa3oBaHW B 61mxKaliwem nnm otganeHHom bygywem (NoTeHUmanbHble GopMbl
onbiTa )[9].

PaccmaTtpuBas aMouUMn 4YenoBeKa B MPOEKLMM ero B3aMMoLencTBUSA co cpenoii[3], Mmbl cunta-
eM, 4UTO Takoe onpefeneHne Hanbonee TOYHO OTpaKaeT CYLHOCTb AaHHOro peHOMeHa. ABNAACH
NPOAYKTOM CO3HaHMA, IMOLMOHAaNbHbIA ONbIT NPeACTaB/sAeT CO60M MHTErpanbHY0 XapakTepucTu-
Kycy6beKkTa B3aMMOAeNncTBMUA CO Cpefol. B HacToALW el cTaTbe aHaIM3MPYOTCA pe3ynbTaTbl nuccrne-
[O0BaHMA 3MOLMNOHANIbLHOTO ONbITa, KaK MHTerpasbHOW cnabo 0cCo3HaBaeMon, NN HEOCO3HaBaeMomn
XapaKTepucTUKN BHYTPEHHEro Mupa cTyAeHTOoB By3a. AKTYyaZlbHOCTb JAHHOIO MCC/ef0BaHNA MOX-
HO BbIpa3uTb CI0BaMW pycckoro ncuxonora H.H. JlaHre, KoTopblii ewe B KOHUe 19 Beka yKa3sbliBan
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Ha TOT (paKT, UTO YYBCTBAM B OT/INUME OT «yMa» U «BOJIN» B MCUXONOTNYECKMX UCCNef0BaHMAX OT-
BOAUTCS POJib «...HE/IIOOMMOIA, BEHHO TOHMMOW U BEYHO 0606paHHOI...» cecTpbl [6, c. 255].CneayeTt
OTMETUTb, YTO ec/IM B 06/1aCTV NCUXOIOTUN 3MOLNI K HACTOALWEMY BPEMEHU N M3MEHMAACL CUTYa-
Lunsa, TO B MCMXONOro-nefarorMyecknx mUccaefoBaHnsAX, Hapsaay ¢ no3HaBaTenbHOW cdepoii, MOTU-
BallMen, Bosel, SMOLMM UTPatOT Ty XKe pPoSb, UTO U cToNeTUe Ha3ag. MNbiTascb «peabnnmMTupoBaTb»
JaHHOe iBNleHMe N NOCTaBUTb €e B 0 UH PS4 C Hambosiee BaXKHbIMUM XapakKTepucTnkamm cybbekTa
o6pa3oBaTenbHOro npouecca (chepoii NO3HaHMA, MOTUBAMMU, AeATe/IbHOCTbIO, LLEHHOCTAMW W T.1.),
Mbl OnNupaemcss Ha onpegeneHne smoumn K.3. WM3appa, ykasbiBalwero Ha TOT akT, 4To
«.9MOLMA, 3TO HEYTo, YTO MepexKunBaeTcAa KaK YyBCTBO, KOTOPOE MOTUBUPYET, OpraHuU3yeT u
HanpaBAseT BOCNPUATUE, MbilWNeHWE U felicTBUA». 1o MHeHUIO M3apaa, aMouma «mMobunmayet
3HEepru», «pPyKoBOAUT MbICNTE/IbHON N DN3NYECKO aKTUBHOCTbIO», «(UIbTPYET ... BOCNPUSA-
Tue»cybbvekTa [4, c. 27].Vcxoa9 N3 3aAB/eHHOM TeOpPeTUYEeCKOW NO3NLNN, Lebio HalWero aMnmpu-
YeCcKOro uccnefoBaHUsA SABUIOCb BblAAB/IEHME OMEPaTUBHONO0 3MOLMOHANbLHOIO OMbITa CTYLEeHTOB
By3a Kak cy6bekTa B3aMMOAeNCcTBMA c 06pa3oBaTelbHON cpefoii By3a.

B HacTosAwen cTaTbe NpeanaraeTcs onncaHme aMnNMpUYecKon Mmogenn nccnegosaHnsa. B cesa-
31 C 3TUM YTOYHWUM, YTO Mbl MOHMMaEM MOJ SMMNMPUYECKO Modenbto.lMpexxae BCEro, Mbl UCXOA4UM
M3 MOHATUA IMNMPU3Ma, KaK OLHOr0 U3 HanpasieHW’ B TeOPUM NO3HaHWA. CN0BO IMNUPU3M B
nepeBoje C rpeyeckoro 0603HayaeTYyBCTBEHHbIN ONbIT. WMMEHHO YYBCTBEHHbIW ONbIT ABAAETCA
MCTOYHMWKOM 3HaHWUSA, COAepP>KaHe KOTOPOro MoXeT 6biTb MpeACcTaB/IeHO Kak OnucaHne aToro onbl-
Ta[8].0nupascb Ha TeOPUI0 KOHCTPYUPOBAHUSA CUCTEMHbIX UCCNEeA0BaHUA B MCUX00run, paspaba-
TbIBaeMyl B pyc/ie cucTtemMHoro nogxoga B.A. MaH3eHoM[2], Alanee, mbl 6yaem NpuaepXuBaTbecs
onpegesieHUA aMNUPUNYECKO MOAEeNn, COrnacHo KOTOPOMY OHa npegcTtaBaseT co60li LLeNOCTHYH
CUCTEMY KOJINUECTBEHHbIX W KayeCTBEHHbIX XapaKTepUCTUK MHTepecyloLwero Hac ssBneHusa (B
HaleM c/lyyae SMOLMOHAaNIbHOTO OMNbITa) B KOHKPETHbIX MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbIX paMKax.

OnddepeHunaumnsa cOCTOAHMUNA CTYLEHTOB MO XapakKTepy aMOLLNiA

B Hayase NOCTPOeEHMA aMNUPUYECKO MoAenn nepes Hamu 6biNM MOCTaB/eHbl crefyoume
3afiauun: 1) BbISBUTbKOMMOHEHTbI 3MOLIMOHANIbHOTO ONbITa CTYAEHTOB YHUBEPCUTETA; 2)ONnpeaesinTb
3HepreTUYecKnii ypoBeHb IMOTMBHbIX accounaumnii CTygqeHTOB pa3dHbIX KYpcoB 06yYeHUS, C Lesblo
BbISIBIEHUS BeAyL el rpynnbl SMOLMOHANbHbLIX COCTOAHWUNA, a TakK)Xe YPOBHA UX aKTUBHOCTWU (MNo-
BbILWIEHHOW, ONTUMaNbHOW, NOHWXEeHHOM) [7]; 3) BbIABUTb OCO6GEHHOCTM 3MOLMOHA/IbHOIO OMNbITa B
rpynnax 06beKTMBHO 30POBbIX CTYAEHTOB N CTYAEHTOB, UMEKLWNX MEANLMHCKUIA ANArHO3, cBUae-
TeNbCTBYOLWNA O HATMYNN NCUXOCOMATUYECKOTO 3aboneBaHns; 4) cpaBHUTb OCOBEHHOCTM aMOLU-
OHa/IbHOT0 ONbITa CTYAEHTOB B ANHAMUKE.

OCHOBHbIM MeTOANYECKUM MPUEMOM MCCef0BaHWNA ABAAMCA acCOLMATUBHbIA 3KCMEPUMEHT.
Onsa nccnefoBaHWs Mbl UCMONb30BaNM CyObeKTUBHbBIM MeTOA4 accouMaTUBHONO 3KCMNEPUMEHTA, OC-
HOBHOW Le/bi0 KOTOPOTo 6bI/10 YCTAaHOB/IEHNE MepapXnun aMOLMOHaNbHbIX COCTOAHUI (hpycTpaym-
OHHbIX, UHTEeNNTEKTYya/lbHbIX U KOMMYHUKaTUBHbIX), MepeXXnBaemMblX CTygeHTaMu B npouecce o6y-
YyeHUNs B BY3e.

Mpoueaypa wuccnefoBaHWa 3ak/lvanacb B CrefyllWeM: CTyAeHTaMm npegnarasaca CAMCOK
cyb6CTaHUMOHAaNbHbIX COCTOAHWUN, BKAOYatowmii 93 amouyunn [5], N3 KOTOPOro OHU JO/KHbI Oblan
BblG6paTb Te COCTOAHMUSA, KOTOPble B HAMBONbLIENA CTEMNEHN OTPaXKak T NX COCTOSAHUSA U MepeXXBaHnsa
B Mpouecce MX HaxoXaeHua B By3e. Ha nepsBom 3Tane Mbl pasfennniv gaHHble 3MOLUKN Ha TpWU
rpynnbl, OTpaXkatwLline xapakTep COCTOAHUA: 1) hpycTpayMoOHHbIE COCTOAHNA OTPULLATENILHOTO Xa-
pakTepa (cTpax, Hey4O0B/NeTBOPEHHOCTb, CKYKa,MOHOTOHUSA, YYBCTBO BUHbI U AP.); 2) NHTENNEKTY-
aflbHble COCTOAHMA MOOGUNM3YlOLWero xapakrtepa (MHTepec, YB/IEYHEHHOCTb, BHUMAaHWE, 03apeHue,
n60onbITCTBO, 03apeHne, BAOXHOBEHME N AP.);2) KOMMYHUKATUBHbIE COCTOAHWUSA, CBUAETENbCTBY-
oWwme 0 MeXXJIMYHOCTHbLIX OTHOLIEHNAX YenoBeKa (CMYLWEeHNe, CMATEHWE, OTUYXAEHHOCTb, BIO6-
NIEHHOCTb, MYKM COBECTU U AP.). B aKCcnepuMeHTe y4acTBOBaNM CTYAEHTbl Pas3HbIX cleymnannsaynim B
Bo3pacTe 18-22 roga. Bcero 520 yenosek. Ha nepBom 3Ttane, Mbl He pasfenann UCMbITYyeMbliX Ha
rpynnel, yCTAHOBUB, TaKUM 06pa3omM, nepapxmio QpycTpaLMoOHHbIX, UHTeNNEeKTYyaNbHbIX U KOMMY-
HUKATNBHbIX 3MOLWNI, a TaKXXe YPOBEHb MX aKTUBHOCTM B 06Leil BbIbBOpKe UcnbiTyeMbix. Kak oka-
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3a510Cb, Hanbonbwee KoNM4ecTBo (39,7%) NepPeUYNCNEHHbIX IMOL U MPUXOANTCA Ha NepexunsaHue
hpycTpaLMoHHbIX aMOLMii. MpK 3TOM, B CNUCKe, MEPeXnBaeMbliX IMOLUA Nnpecbnagann HepaBHO-
BECHbl€ COCTOAHUANOHMXXEHHO aKTMBHOCTM (Meyanb, TOCKa, CTPax, YHbIHWE, CKyKa, 1 ap.); 26,2%-
WHTeNMeKTyanbHble 3MOLNN. BONbWMHCTBO MHTENNEKTYalbHbIX 3MOL NI, MEPEUYNCIEHHbIX CTYeH-
TaMn, SIBNAKOTCA PaBHOBECHLIMW COCTOAHMAMWU ONTUMasbHOW aKTUBHOCTW (YA4OBNETBOPEHMUE,
yANBNEHWNE, NHTEPEC, YYBCTBO IOMOpPA, YBEPEHHOCTb, MHCANT, ONTUMNU3M U Ap.); 34,1%;- KOMMYHWU-
KaTuBHble aMouunn ¢ npeobnagaHMem COCTOAHWUIA BbICOKOW CTeNeHW aKTUBHOCTU (Becesibe, BO3MY-
weHwve, 06mnaa, cMylLeHne, CMATEHNE, BUHA, BNIO6GIEHHOCTb 1 Ap.).

B pesynbTaTte ganbHeliwero aHannsa 6b11M BblABAEHbl OTANYMNTENbHbIE OCOOEHHOCTN CeEMaH-
TUYECKNX MPOCTPAHCTB 3MOLMOHANbHbLIX COCTOSSHUI B rpynnax 06beKTUBHO 340POBbLIX CTYAEHTOB
(Tun A) n CTyfeHTOB, UMELWNX MegULUNHCKNI gnarHos (Tun B) ¢ pasHbIMKM NO COAEPXXaHUIO
«KapTuHamun 340poBbA» (06LLee KOTMYEeCTBO BbI6OPKUM cocTaBuo 104 yenoBeka, U3 HUX - 52 yeno-
BeKa C Haimuymem guarHosa, 52 - 06beKTUBHO 340P0BbIE).

Tabnuual
KOMMOHEHTHBIM COCTaB CEMaHTUYECKMX MPOCTPAHCTB SMOLIMIOHa/IbHOTI O OrnbiTa
B rpyrnmnax McrnbITyeMbIX C PasHbIMU XapaKTepPUCTUKaMK 300PO0BbsSA

MokasaTtenun TunA Tun b (W)
Ob6uee KOI'II/ILIECTVBO 204 947 2.6 (<0.01)
cnos-accoumnauunim
MHTennekTyanbHble 78 e
aMouunmn 79
KOMMYHUKATMBHbIE 3MOLMM 43 44 _
PpycTpayNOHHbIE 3MOLLUN 82 125 1.81 (p<0,05)

MpumMeyaHwue: ** pa3nuums He BbISAB/IEHbI

PesynbTaTbl, NpeacTaBfieHHble B Tabnnue 1, CBUAETENbCTBYIOT O HEKOTOPbIX OT/INUYNTENbHbIX
0COBEHHOCTAX CUCTEMbl 9MOLMOHANbHbIX COCTOSAHWI B rpynnax 340p0BbIX CTYAEHTOB 1 CTYAEHTOB C
NOHW>XEHHbIM YPOBHEM 3[4,0p0BbA. Bo - nepBbIX pasnnumnsa o6HapyXeHbl B KO/IMYeCTBE C/10B - ac-
coyunaywnii, coctaBmBwnx 204 cnosa y cTtygeHToB Tuna A n 247 cnoB - y cTygeHToB Tuna B npwu
0fWHaKoBOI BblbOpKe. laHHbIN (hakKT MOXET CBUAETENbCTBOBATbL O 60/1ee BbICOKOM YPOBHE 3HAUYU-
MOCTU 3MOLMOHaNbHbIX COCTOAHUIA B XXN3HWU CTYAEHTOB, UME LW NX MeAULNHCKUI ANarHos.

Bo-BTOpbIX, N3 pe3ynbTaToB CBUAETENbCTBYET, YTO pasHULY COCTaBMAT PpycTpaLMoHHbIE
IMOL MM, KOTOpPble MOryT 6bITb CNEACTBMEM MCMXOCOMATUYECKMX 3aboneBaHnii UCAbITYeMbiX, a
Tak>XXe 0CO6EHHOCTAMM 3MOLNOHaNbHOM chepbl CTYAeHTOB, KOTOPble CNPOBOLMPOBAN faHHble 3a-
6onesaHnA.

B-TpeTbnx, CTaTUCTUYECKO pa3HuLbl B KOTMYECTBE UHTENEKTYalbHbIX 1 KOMMYHUKaTUB-
HbIX 3MOL NI He BbISABIEHO.

Ha ocHOBaHMM aHann3a ceMaHTMYeCKMX NMPOCTPAHCTB B pasHbiX rpynnax 6bis10 ycTaHoBMe-
HO Hanyme CTaTUCTUYECKN 3HAYMMbIX OTANUNIA (t-KpuTepuint CTbloAeHTa) NX KOMMOHEHTHOTO CO-
cTaBa: No o6L,eMy KOMYeCTBY C/MOB-accoumaunin - B BbI6OPKe 06bEKTMBHO 340POBbIX CTYAEHTOB
06Hapy>XeHO MeHbllee Kom4yecTBo ¢n1oB (204) B oTaMume oT Boi6opku rpynnbl B (247) (npu n =52
t = 2.6i(p<0.0i); N0 KONNYECTBY MHTENNEKTYya/lbHbIX 1 KOMMYHWUKATUBHbLIX 3MOLUIA 3HAUYNMbIX
pacxoXieHuii He BbISAB/IEHO; BbICOKWI YPOBEHb pPacXoXaeHni o6Hapy>XeH Nno KonmyecTBy QpycT-
pauMOHHbIX 3MOLNIA, Npecbnagarownx B rpynne CTYAeHTOB C MeAULMHCKUMWN anarHosamm (t =1.81
(p<0,05).

AHanNns pe3ynbTaToB UCC/EA0BAHNA ONEPATUBHOINO 3MOLMOHA/IbLHOTO ONbITa
CTYAEHTOB B AUHaMMKe NPOJPeCcCUOHaNbHOTo CTAHOB/IEHUS

Ha BTOpoMm 3Tane vccrefoBaHUs Mbl NMpeAnosiaraaun, YTo MoryT 6biTb 06HAPYXEHbl OTANYU-
TeNlbHble 0COGEHHOCTM B CEMAaHTUYEeCKOM MPOCTPAHCTBe CO3HAHUS CTYAEeHTOB pa3HblX KypcoB, 06y-
C/OB/IEHHbIE MepPMOAOM ajanTtauuy B o6pa3oBaTe/lbHOM MpocTpaHcTBe. C Lenblo NoATBEPXKAeHUS
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rmnoTesbl BbIGOPKY AaHHOr0 aTana aKcnepuMeHTa COCTaBUAN CTYAEHTbI pa3HbliX (haKy/1bTeToB 1-X 1
4-x kypcoB. Bcero 90 yenoBek, no 45 cTyAeHTOB B KaXX A0 rpynne.

Tabnvya 2

Oco6eHHOCTM CEMaHTUYECKOrO MPOCTPaHCTBa SMOLIMIOHA/IbHOMO OMbITa B3aVIMOLECTBUSA C
obpaszoBaresibHOM cpefoii By3ay CTyAeHTOB pa3HbIX KypcoB

MokaszaTtenn 1kypc (n =45) 4 kypc (n =45)
Obuwee 118 noHATUNA 108 noHATWI
KONN4YyecTBO
NOHATWA
Appo 34 nosTOpa 22 noBTOpa
Mepudepus 19 noHATKIA 33 noHATMA
Konnyectso 10 8
nosicoB
Copep>XXaHue CeMaHTMYeCKOro NpocTpaHcTBa IMOLMOHAILHOTO OMNbITa
Aapo «NHTepec» «UNHTEpec», «Hanps>XeHne»
1 nosc «YBNIeYEHHOCTb» (27 NOBTOPOB) «yBJIeYEHHOCTb» (18 NMOBTOPOB)
2 nosc «Hanps>xeHune» (21 nosTop) «BHUMaHue» (16 NnoBTOpPOB)
3 nosc «BHUMaHue» (16 NnoBTOpPOB) «060NbITCTBO» (14 NOBTOPOB)
4 nosc «6onbITcTBO» (13 NoBTOPOB) «HacnaxpgeHue urpoii yma» (13 no-
BTOPOB)
5 nosc «b6opbba YUyBCTB», «BO/NIHEHME» (11 noBTO- «YAUBNEHUE», «BeCes/be», «TOpXe-
poB) CTBEHHOCTb>», «03a4a4eHHOCTb»,
«HeyBepeHHOoCTb» (11 NoBTOpPOB)
6 nosac «Hey[0BNeTBOPEHMUE», «BO3MYLLeHUE» (9 «paBHOAYWME», KBONTHEHUNE»,
NOBTOPOB) «bopbba UyBCTB», «BOCXULLEHNE
ApyrumMun» (8 NnoBTOPOB)
7 nosc «Becenbe», «CKyka» (8 NoBTOPOB), «PafocTb», «HOCTaANNbINA», «MPUNUB
CUN», «NOABEM», «U3yMsieHNe» (6
NnoBTOPOB)
8nosc «3a4yM4YMBOCTb», «HELOBOJIbCTBO ApYru- «MOKOM», «6e3bICXOAHOCTb», «YCNO-
Mun» (5 NOBTOPOB) KOEHHOCTb», «4yBCTBO BUHbI» (3 NO-
BTOpa)
9 nosc «03aa4YeHHOCTb», «HEYBEPEHHOCTb»,
«BHUMaHue» (4 noBTOpa)
10 nosc «pafocTb», «IPYCTb», KMOKOM», «TOCKa»,
«HOCTaNbrna», «ToMneHne», «nogbem» (3
noBTopa)
Mepudepunsn «beccnnme», «oropueHue», «oTepatle- pa3odapoBaHUeE», «3aQYMUYNBOCTb>»,

B pe3ynbTtaTe aHa/im3a aMoOLMOHANbHbIX COCTOSAHW

HUEe», KUCMYT», «3/10CTb», «CTPax»,
«yAUBMIEHUE», «<YMUEHUE», <MYKU COBe-
CTU», «4YBCTBO BUHbI» U Ap.

«focafa», «MyKU COBECTU», «BOC-
TOPr», «y40BO/ILCTBMUE», «Pa304apo-
BAHNE» «XKaN0CTb», «OMYCTOLIEH-
HOCTb», «B6e3HaAEXXHOCTb» 1 Ap.

6bI/10 YCTAHOB/IEHO «AAPO» U KO-

nnyectBo «noscos» (10 - y cTyfeHTOB 1-ro Kypca, 8 - y CTYJeHTOB 4-ro Kypca) CEMaHTUYeCcKoro
npocTpaHcTBa CUCTEMbl 3MOLMOHANbHbIX MEPeXMWBaHWN CTyAeHTOB B 06pa3oBaTe/lbHOM MpPO-
CTpaHCcTBe By3a.

Y CTyleHTOB MepBOro Kypca «A4po» cocTasu/io 34 NoBTopa cfoBa-accoumaLmm «MHTepec».
OKonosigepHOe NPOCTPAHCTBO MEPBOro nosca BK/YaeT 27 NMOBTOPOB C/OB-accounaumnii: «ysne-
YEHHOCTb», BTOPOro -21 noBTOpa C/I0Ba «HaNps>XeHue», TpeTbero - 16 NOBTOPOB C/N0Ba «BHUMa-
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HWe», YeTBEPTOro - 13 MOBTOPOB C/10Ba «/1060MNBLITCTBO».MPOCTPAHCTBO NATOr0 MOSAcCa COCTOMT U3
cnoB «6opbba YyBCTB», «BOJIHEHME» (11 NOBTOPOB), LIECTOrO - «HEYAOB/IETBOPEHUE», «BO3MYLLe-
Hue» (9 NOBTOPOB), CeAbMOr0- «BeCenbe», «CKykKa» (8 MOBTOPOB), BOCbMOIO - «3a4yM4MBOCTb»,
«Hefo0BOMLCTBO ApyrumMu» (5 NOBTOPOB), AEBATOrN0 - «03a4a4Y€HHOCTb», «HEYBEPEHHOCTb», «BHU-
MaHue» (4 noBTopa), AECATOr0 - «pPafoCTb», «IPYCTb», «MOKOW», «TOCKa», «KHOCTaNbINA», «TOMJIe-
HUue», «noabem» (3 noBTopa).«lMepudepusa» npepcTaBieHa cnoBaMu-accoymaymsamMmm: «beccu-
nne», «OTOpYeHUEe», «OTBPALLEHME», KUCMYIr», «3/10CTb», «CTPax», «YAUBMEHUE», KYMUIIEHUNE,
«MYKW COBECTU», «4YBCTBO BUHbI» U Ap. (BCcero 19 cnos)

«Aapo» ceMaHTUYECKOro NpocTpaHcTBay CTYAeHTOB YeTBEPTOro Kypca coctaBuam gsa cno-
Ba-accouMaLmm ¢ KONMYECTBOM 22 MOBTOPOB - «UHTEPEC» U «HamnpskeHue». MepBblii «nosc» 3a-
NMOMIHAET COCTOSAHUe yBriedeHHOCTU (18 NOBTOPOB), BTOPOI - «BHMMaHue» (16 NOBTOPOB), TPETUN -
«1060nbITcTBO» (14 NMOBTOPOB), YeTBEPTbIN «HacnaxpgeHue nrpoii yma» (13 NnoBTOpoB), NATbIN-
«yAnBNeHNEe», «BeCeNbe», «TOPXECTBEHHOCTb», «03afa4eHHOCTb», «HeyBepeHHoCcTb» (11 noBTO-
poOB), WECTON - «paBHOAYLWIME», «BOJIHEHUE», «60pbbHa UYBCTB», «BOCXULLEHUE ApyruMu» (8 no-
BTOPOB), CEAbMOI NMOSAC COCTaBU/IM C/N0Ba accoumalmm - «pafocTb», «KHOCTANbINA», KMPUTUB CUTT»,
«nofAbemM», «U3ymsnaeHue» (6 MOBTOPOB), BOCbMOW -  «MOKOI», «6€3bICXOAHOCTb», «YCMOKOEH-
HOCTb», «YYBCTBO BUHbI», «Kaxpga cyactbs» (3 nostopa). «lMlepudepunsa» ceMaHTUYeCKOro npo-
CTpaHcTBa cocTaBnfeT 33 cnoBa accoumalmm v BKAOYAET TakKue COCTOAHUSA KaK «pa3oyapoBaHume»,
«3a4yMUYMBOCTb», «Aocaja», «MYKU COBECTU», «BOCTOPr», «YyAOBOJIbCTBME», «pa3oyapoBaHue»
«XanocTb», «OMYCTOLWEHHOCTb», «6e3HAAEXHOCTb» U Ap.

Tabnmya 3

KauecTBeHHbIE M3MEHEHSI CEMaHTMYECKOro NPOCTPaHCTBA 3MOLMOHA/IEHOIO OrbITa
B3aMMO/ECTBUS ¢ 0Gpa3oBaTe/ibHOV CPeAo By3ay CTYAEHTOB Ha 1-M 1 4-M Kypcax 00y4eHus

T
MNokasatenn ®5o 4 Kypc T
SO= (n=45)
MonoxuTeNibHble aMOLMK 54.5 % 70,8% p<0,005
OTpuuatenbHble aMoLuUmn 45,5 % 29,2%
SMOUMOHA/IbHbIE  COCTOSAHUA  MOHMXEHHOW
4 o 30,4 % 16% p<0,01
MCUXMYECKOM aKTUBHOCTU
3MOUMOHaSIbHbIE COCTOAHUA ONTUMAasbHOW . . < 0025
MCUXNYECKO aKTUBHOCTA 47,8 % 458 % p<®
SMOLMOHa/IbHbIE  COCTOSIHUA  MOBbILIEHHOW
) 21,7% 37,5 % p<0,005

MCUXNYECKON aKTUBHOCTU

B pesynbTate anpobaunm cemaHTUYECKNX MOgenei, 6b1nn Takxxe o6HapyXeHbl: 1) oTaAnyn-
Te/lbHble OCOGEHHOCTM CEMAHTMUYECKNX MPOCTPAHCTB 3MOLMOHaIbHbIX COCTOAHUWA CTYAEHTOB 1-X 1
4-x KypCcOB, KakK pe3ynbTaT afjantaumm K ycnoBmam obpasoBaTefnbHOW cpefbl. AnA onpegeneHus
3HAYMMOCTM CABUTa B KOJIMYECTBE NOHATUI MeXX Ay BbIBOpKaMUM UCAbITYEMbIX MEPBOr0 U YeTBEPTO-
ro KypcoB 6bI/IN NCNONb30BaHbI pacyeTbl T-KpUTepusa BunkokcoHa. CTaTUCTUYECKMI aHanmM3 noka-
3a, YTO MOJly4YeHHOEe IMMNUPUYECKOE 3HAYEHME HAXOAUTCA B 30HE 3HaAYMMocTuU” =296 (p<0.01).
3HaynmMocTb pas/IMUNin KayeCcTBEHHOr0 CBOe0o6pasnsA ceMaHTMUYeCKUX MPOCTPaHCTB 3MOLMOHalb-
HbIX COCTOAHWWA Yy CTyAeHTOB 1-ro u 4-ro KypcoB MMeeT cTaTUCTUYecKMe pasnunuma (t-kputepui
CTblofeHTa), 3aKntyaloleecs B pasHoo6pasnm ypoBHeM MCUXMYECKOW aKTMBHOCTW COCTOSHWIA:
70,8% cTyAeHTOB 4-ro Kypca NoABep>XXeHbl BAUAHNIO MONOXKNTENbHbBIX 3MOLUA B OTANUME OT CTYy-
[eHTOB 1-ro Kypca, NOoJIOKUTENIbHbIE 3MOLUUN CPEAN KOTOPbLIX NPOAEMOHCTPUPOBaAn nnwb 54,5%
(t = 4.3, p< 0,005); oTpuuaTenbHble aMOLNN NepeXxunsarwT 29,2% cTyaeHTOB 4-ro Kypca n 45,5%
nepBoKypcHuUkKoB (t=3,36, p<0,01); aMOUMOHa/IbHbIE COCTOAHUSA MOHMXXEHHOW MNCUXUYECKOW ak-
TUBHOCTK pacnpegenunuce - 30,4% (1-i kypc) n 16% (4-ii kypc) (t=3.4 p <0,01); cocTOAHNA ONTU-
MasibHOW MCUXUYECKO aKTUBHOCTWU COOTBETCTBEHHO - 47,8 % u 45,8 % (t=2. 17, p < 0,025);
COCTOSAHMSA NOBbILWEHHON MNCUXNYECKOW aKTUBHOCTU - 21,7 % 1 37,5 % (t = 3. 13, p <0.005).

KayecTBeHHOe cBoeobpa3ne CeMaHTUYECKMX MPOCTPAHCTB 3IMOLMOHANIbHbIX COCTOAHUNA Yy
CTyZAeHTOB 1-ro u 4-ro KypcoB, KpOMe BblllenepeyncneHHbIX 0CObeHHOCTel, 3aKoyaeTca Takxe B
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pasHoob6pa3nm ypoBHEN MCUXMYECKOW aKTUBHOCTWU COCTOSAHWI. Bo-nepBbIX, aHanM3 COCTOSAHUI MNo-
Kasan pasHyw (NONOXKUTENbHYIO, NAW OTPULATENbHYO) UX HarpyskKy, No BCEN BEpPOATHOCTU, 06y-
C/MIOB/IEHHY0 ANHAMUNKOM 06yYveHus.

B cemaHTMYeCKOM MPOCTpPaHCTBe CTYAEHTOB 1-ro Kypca MOJIOXKUTENbHbLIE 3MOLUN COCTaB-
nawT 54,5 %, 4-ro - 70,8%. 1 B TOW n gpyron rpynnax npeo6nafatoT NOSOXKNUTENbHbIE 3MOLUN.
OfHaKo MMelTCA PacXoXKAeHNA B TOM, YTO CEMaHTUYeCcKoe MPOoCTPaHCTBO 3MOLLMOHaNbHbIX COCTO-
AHWPM CTyAeHTOB 1-ro Kypca BK/O4YaeT 60bllee KOSIMYECTBO OTpULaTesibHbiX aMounin (45,5%), yem
NPOCTPAHCTBO 3MOLMOHAaNbHbIX COCTOSAHUI 4-To Kypca (29,2%). Kpome Toro, o6e rpynnbl CTygeH-
TOB MMEKT OT/IMYNTESIbHble 0COBEHHOCTUN OTHOCUTE/IbHO YPOBHEN MCUXMUYECKON aKTUBHOCTW, Ne-
peXXnBaeMblX COCTOAHUN: CTyAeHTbl NMEPBOKYPCHUKM McNbiTbiBaloT 30% COCTOAHUIA MOHWXXEHHOM’
aKTUBHOCTW, CTYAEHTbI 4-ro Kypca Bcero 16 %. CocToOAHMA ONTUMaNbHOW NCUXMYECKON aKTUBHOCTU
B CEMAHTUYECKOM MPOCTPAHCTBE 3MOLMOHa/IbHbIX COCTOSAHU NepBOKYPCHUKOB cocTaBunu 47,8%,
4eTBEPOKYPCHUKOB - 45,8. COCTOAHMSA MOBbIWEHHOW MCUXNYECKOW aKTUBHOCTWU, COOTBETCTBEHHO
COCTaBNAAKT B NepBoi rpynne 21,7%, Bo BTOpoii - 37,5%. JaHHble NoKasaTeNn CBUAETENLCTBY O
pasHbIX 3HEPTETUYECKNX YPOBHAX CEMAHTUYECKUX MPOCTPAHCTB, KOTOPblE HAXOAAT OTpaXkeHue B
KauyeCTBEHHOW cneunduke akTyaan3npyoLLMxXcs COCTOSAHUM CTYAEHTOB pa3HblX KypcoB 06yUeHuUs.
OTctofa MOXHO caenaTb HECKO/bKO BbIBOAOB: BO-MEPBbIX, COCTOAHUSA MOBbILIEHHOW N MOHWUXEH-
HOW aKTMBHOCTW OTHOCHATCA K HEepaBHOBECHbIM COCTOSSHUSIM, OCOGEHHOCTbIO KOTOPbIX SiBASAETCA
HN3Kasa YyCTOMYMBOCTb BO BpeMeHU. [pn 3TOM COCTOAHUSA, XapaKTepu3yoLinecs BbiICOKUM YPOBHEM
3HEPrunn, Kak npaBnio, KPaTKOBPeMEHHbI, TOra KakK COCTOAHNA HU3KOTr0 3HEePreTUuYeckKoro ypoBHs
[OBO/IbHO ANNTENbHbLI. B cBA3M ¢ 3TUM, 60NbLWIMHCTBO CpeAcTB 06pa3oBaTeNlbHON cpefbl AO/IKHO
6blTb HanpaB/eHO Ha MOUCK (PaKTOPOB W YC/IOBWUI, BbI3blBAOLWNX COCTOAHNA NMOHUXEHHOW aKTUB-
HOCTWU, NMepeXmnBaHne KOTOPbIX A/IUTENIbHOE BPEMSA MOXKET MPUBECTU K POXKAEHUNIO HOBbIX NCUXUYe-
CKNX CBOWCTB, MAEHTUYHbIX MO COAEPXKAaHMWIO, MEPEXXNBAEMbIM IMOLMAM (COCTOAHMA NPeBPaTATCA B
YyepTbl NIMYHOCTKU, 3a60/1eBaHUA, NOBEAEHYECKME CTEPEOTUNDLI U T.4.). BO-BTOPbIX, y4UTbLIBAA TOT
(hakT, UTO B PAaBHOBECHOM COCTOSSHUU CUCTEMY YAEPXMNBAOT COCTOAHMUA ONTUMANIbHOIO 3HEPTeTu-
4eCcKOro ypoBHs, 06 o6enx rpynnax NcnbiTyeMblX MOXXHO CKa3aTb, YTO OHW 06/1a4a10T f0CTaTOYHbIM
YPOBHEM YCTOAYMBOCTU. B-TpeTbux, laHHAA YCTOWUYNBOCTb MOXKET ABNATLCA MPENATCTBUEM 3aP0OXK-
JeHNSA HOBbIX CBOWCTB. B-ueTBepTbiX, pe3ynbTaTbl aHanM3a NCUXUYECKNX COCTOAHMUI, HANMOMHSAI0-
WKNX CEMAHTUYECKOEe MPOCTPAHCTBO 3IMOLMOHANbHOW CUCTEMbl CTYAEHTOB By3a, C O4HOW CTOPOHbI
MOTYT CBMUAETENbCTBOBaTb 06 OTHOCUTENIbHOW MNCUXO0rMYecKor 6e3omacHOCTM o6pa3oBaTe/lbHOM
cpefbl By3a, T.K. HabnwgaeTcsa N0OA0XKMUTeNbHAA AUHAMUKA XapaKTepa aMOLMOHaNbHbIX COCTOAHW
CTyfAeHTOB OT 1-ro Ao 4-ro kypca. C 4pyroii cTOpoHbl, 06Hapy>xmneaetcsa geuULMUT NepeXXxnBaHUn co-
CTOSAHWIA BbICOKOT0 YPOBHS MOMOXUTENbHbLIX 3MOLWNIA, KOTOPbIE MOTNN 6bl CNOCO6CTBOBAaTbL BO3HUK-
HOBEHWIO HOBOOOGPA30BaHWUI B CTPYKTYPE WHAUBULHbIX, CYOBbEKTHbLIX N TIMYHOCTHbIX CBOWCTB CTY-
[EeHTOB.

Pe3ynbTaTbl Bbille MEPEUYNC/TIEHHbLIX O0O0BEKTUBHbLIX N CYOBbEKTUBHbIX (PAKTOB CBUAETENb-
CTBYIOT 06 aKTya/lbHOCTM OCMbIC/IEHMUS POMIN TesIeCHOCTM B MpoLecce B3aMMOLENCTBMA B CUCTEME
«NCUXNKa-UHANBUA-CPefa», B TOM Yuc/e B cucteme o6pa3oBaHns, B KOTOPO 4Yesl0BEK MPOBOAUT
Hanbosiee BaXXHY AN DOPMUMPOBAHNSA Te/TECHOCTM N MCUXMUYECKUX CBONCTB, HaCTb CBOEN XXU3HMU.

AMNMPUYECKUTA aHANN3 IMOLMOHANbHbIX COCTOSSHUI, MepeXXMBaeMbIX CTyAeHTaMM
B YC/IOBUSIX Pa3/INUYHbIX BUAOB yUe6GHOW AesATENbHOCTHU

MHOro/eTHSIS IEKLMOHHO-CEMUHApPCKas CUCTEMA TPaAULLMOHHOIO BY30BCKOro o6pa3oBa-
HMS crnoco6CcTBOBaNa POPMUPOBAHMNLIO B CO3HAHMU NpenojaBaTesnieil N cTyAeHTOB YCTOMYNBOTO 3Ha-
UeHUs Takux POpM 06YYeHUs KaK NEKUUM U CEMUHAPCKMe BUAbI 3aHATUIN. B KOHTeKCTe faHHbIX
npeAcTaBNeHU HaMK M3y4yannucb OCOGEHHOCTU OTPaXeHWs B CeMaHTMUYECKOM MpPOCTPaHCTBE
CO3HAHMWA CTYAEHTOB 3HAUEHUN «EKLUS» U «CEMUHAP», a TaKXXe MHHOBaLWOHHas gpopma obyue-
HUS - «/enoBas urpa».

B vccnefoBaHMKM NpUHMMaIN y4acTue CTyeHTbl YeTBePThIX KYpcoB, B KonuvecTBe 120 ye-
noeek. Fpynna ncnbiTyeMbIX cO34aBanach MeTo40M c/ydaliHol BbIGOPKU.
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Mpoueaypa 3KcnepuMMeHTa 3akK/tdanach B c/ieayoliem. Mo OKOHYAHUU KaX Aol 13 onu-
CbiBaeMbIX (DOPM 06YUYeHUA KaXK[OMY CTYAEHTY npejnaranacb aTpubyTMBHAs WKana aMOLUOHaNb-
HbIX COCTOSIHWUIA, BKAtoYaowasa 90 cfoB, U3 KOTOPOWN CTYAEHT AOMXeH 6biTb BblGpaTh COCTOSAHUE,

Hanbonee cooTBeTCTBYHOLLEE €I0 HACTPOEHNIKO Ha /J,aHHbIVI MOMEHT BPEMEHMN.

Mpuberas K MmeTony

accouMaTMBHOIO 3KCMEPUMEHTA, Mbl UCXOAUMN U3 TOTO, YTO U3YUYeHUe COCTOSIHUI B i3bIKOBOM MpoO-
CTpaHCTBe CO3HaHWA CTYAEeHTOB 6yaeT cnoco6cTBOBaTb MOHMMaHMWIO ero oco3HaBaeMoro 6asuca ve-
pe3 CyObeKTUBHYK CUCTEMY 3HAYEHUN, 06pasyloWMX CEMaAHTUYECKOE MPOCTPAHCTBO. AHA/NIN3 CO-
CTaBNSALWMNX, BXOAALLMX B CEMAaHTUYECKOE NMPOCTPAHCTBO 3HAYEHUN «NEKUUS», «CEMUHAP», «fe-
noBasa Urpa» npeaocTaBUT BO3MOXHOCTb 471 UX ONMUCAHUSA U AaNnbHelWw el PpeKOHCTPYKLMUKN B NPO-
uecce y4ebHo-nefarorm4yeckoro B3aMMoaencTBus.

Tabnnuad

Oco6eHHOCTU CEMaHTUYECKOrO MPOCTPaHCTBa aTpPUBYTUBHbLIX SMOLIA,
ondpchbepeHUMpPOBaHHbIX MO OTHOLLEHMIO K pa3HbIM (hopmam 00yyeHUs

3HaueHus «Jlekuma»
O6LLee KONMMYecTBo 236 NnoHATUI
NOHATUIA
Appo 52 nosTopa
Mepudepus 156 NoHATWIA

Konunyectso NosicoB 6

«CeMuHap»
216 noHATWUIA

«/[enosas nrpa»
292 noHAaTUNA

3MOLI,I/IOHaI'IbeII7I COCTaB CEMaHTUYECKOIo NpoCcTpaHCTBa anI/I6yTI/IBH bIX COCTOSAHNIA

Anpo «6e33a60THOE»

1nosc «MeuTaTeslbHoe»,  «nac-
cMBHOe» (36 NOBTOPOB)
«CMOKOWVHOEe», «OMTUMU-
CTUYHOe» (28 NOBTOPOB)

2 nosic

3 nosc «HY[HOEe»,  «4y[ecHoe»,
«MaccMBHOE», «CBET/I0e»
(32 noBTopa)

4 nosc <«KU3HEepaaocTHoe»,
«B[JOXHOBJIEHHOE »
(20 nosToOpOB)

5 nosc «be3pas3nnMuHoe»,  «ana-
TUYHOE, «a3apTHoe»,
«xopoLuee»

(16 nosTOpOB)

6 nosc «[ABALLEE»,  «YHbII0e»,
«TOMUTENIbHOE»,  «BEJIU-
KonenHoe», «Be3MATeX-
HOE», «MPUNoAHATOE»

(12 nosTOpOB)
«X0N0AHO0E», «TOMWUTENb-
Hoe», «paflocTHOEe»,
«CMUPUTENBHOE», «UHTe-
pecHoe», «6e3MATEXXHOE»,
«TAFOCTHOE», «Cepoe» W
ap.

(4, 8 noBTOpA)

Mepudepunsa

36 noBTOpPOB 44 nosTopa
140 noHATUIA 168 noHATUI
5 6
«faBsiLee», «bypopaxka- «asapTHoe»,  «bynopaxa-
Liee» LLiee»
«TPEBOXHOE» «[pa4ynMBoe», «UrpuUBoe»
(28 nosTOpOB) (40 noBTOpPOB)
«CMYLLEHHOE», «becno- «BOOXHOBEHHOE», «BOOAY-
KOIiHOE» «CymMBypHOoe» LLUEB/IEHHOE», «MPUMNOAHS-
(24 nosTOpAa) TOe», «CYyMOYpHOe», «XO-
poliee» (32 noBTOpa)
«I1/10X0€e», «XMypoe», «bBecnokomHoe»,  «rny6o-
«B0XHOB/IEHHOE », Koe», «JaBsillee», «gpama-
(20 noBTOpPOB) TUYHOE»,  «OMTUMUCTUYE-
cKoe» (28 NOBTOPOB)
«TOMUTENbHOE», «KUC-  «HEACHOE», «CMYLLEHHOE»,
noe», «TPEBOXHOE», «CTPaHHOE», «TPEBOXHOE»
«OKYTKOE», «cepoe» (20 NOBTOPOB)
(16 nosTOpPOB)
«a3apTHOE», «TArOCTHOE», «b6ecrneyHoe», «My4uUTe lb-
«OflyXOTBOPEHHOE», «BSi- HOE», «HEeob6bACHMMOE,
noe», «Tskenoe» (12 nNo- «rnofasfieHHOE»,  «NPUAT-
BTOPOB) HOe», «CMOKOMHOe», «TS-
»xenoe» (16 NOBTOPOB)
«OKM3HEpafocTHoe», «bHes-
pa3nnuHoe»,  «TOMUTESb-
HOEe», «YHbISI0e», «I/TI0X0e»,
«HEMoOHSATHOe»
(12 nosTOpOB)
«becneyHoe», «be3pa3- «MUCTepUYHOEe»,  «pafocT-
NN4YHOEe» «BOOAYLUEBNEH- HOE», «YrNnonTesIbHOE»,
Hoe», «YMOUTENIbHOE», «MSTEXHOE», «CKBEPHOE»,
«TYCK/0e», «MacCUBHOE», «MeCCUMUCTUYHOE»,  «/N-
«PafloCcTHOE», ONTUMUCTU-  KYIOLLEE», «CYpOBOE», «TS-
Yeckoe», «YXKacHOe», rOCTHOe», «TpereTHoe» W
«rny6okoe», «ragKoe», ap.

«HEBO3MYTMMOE» U Ap.
(4, 8 nosToOpa)

(4, 8 noBTOpPA)

KauecTBeHHbIi aHanuns anI/I6yTI/IBHbIX COCTOSIHUN CTYyAEHTOB YHUBEPCUTETA, MNMepexuneae-
MblIX B nMpouecce pa3HbIX (*)OpM 3aHATUNW, N03BONSAET caenatb criegyrowme BolBoabl. CeMaHTUUECKNE
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NPocTpaHCcTBa pasHbiX (OPM 00YYEeHUSs MMEKT pas3HYyl KOTHUTUBHYIO CNOXHOCTb. Hawnbornee
HacblL,eHHOE KOTHUTUBHOE MPOCTPAHCTBO aTPUBYTUBHbIX 3IMOL M 6bI/I0O NONTYYEHO OTHOCUTEsIbHO
Takon popMbl 3aHATUIN KaK «fesioBad urpa» - 292 NoOHATUSA, 4TO cocTaBmao 81,1% OT KO/IMYECTBa,
NpeasioXKeHHbIX aTPUOYTUBHOM WKano cnos. KOrHMTUBHOE MPOCTPAHCTBO aTPUOYTUBHbLIX 3MO-
UWMiA, NnepexnBaeMbliX B MpoLecCe CEMUHAPCKUX 3aHATUA cocTaBuao 60%, NeKUNOHHbIX - 65,5%.
MmeloTca KavyecTBEHHbIE OT/INYNA B XapaKTEPUCTUKE «AAEepPHOro» coctaBa CeEMaHTUUYECKUX MPO-
CTPaHCTB. AHaNM3npysa MOHATUSA, BXOAALWME B COCTaB «AApa» C MNO3ULMUM YPOBHENW MCUXMUYECKON
aKTUBHOCTW 3MOLMOHaNbHbIX COCTOAHUIA, MOXHO cAenaTb BbIBOA, YHTO «S4PO0» U MEPBbIX 4Ba nosca
CEMaHTMYECKOro NPOCTPaHCTBA 3MOLMOHaNbHbIX COCTOAHUI, NepeXXMBaemMbIX B MpoLecce Nekyn-
OHHOW (hOpPMbl 3aHATUSA, COCTABAAT COCTOAHMSA MOHMXKEHHON NCUXNYECKO aKTUBHOCTUN: «be33a-
60THOE», «MeyTaTe/lbHOe», «MacCUBHOE» «CMOKOMHOE», «ONTUMUCTUYHOE»;CEMUHAPCKOM (hOopMbl
06y4YeHMA - NOBbILEHHOIO YPOBHA MCUXNYECKOW aKTUBHOCTU PA3HOM OKPACKW: U3 HUX - MO0XMN-
Te/NbHble - «bypopaxaliee», oTpuuaTeNnbHble - «AaBsiliee», «TPEBOXHOE», «OHECMOKOMHOe»,
«CMYLLEHHOE», «CyMOBYypHOe». MMO0M0XNTEeNbHOW OKPacKoi OTAMYalTCa 3MOLMOHaNbHbIe COCTOSA-
HUA, oTpaxkalwLlinme xapakTep BOCMPUATUA CTyLeHTaMWU «Ae/I0OBON UTpbl» KakK (hoOpMbl 06y4veHUS.
«AApo» 1 NepBbIX ABa NOACa fAHHOI0 CEMaHTMYECKOro NPoCTpaHCcTBa COCTaB/AKT CN0Ba: «a3apT-
Hoe», «bypopaxallee» «ApayinBoe», «BLOXHOBEHHOE», «BOOAYLUEBNEHHOE», «MNPUMOAHATOE»,
«CyMOypHOe», «xopoliee» «Urpmsoex».fMepevymncieHHble COCTOAHNUA MOXHO OTHECTU K TMOJIOXKMU-
Te/IbHbIM COCTOAHWAM MOBbLILIEHHONO W ONTUMAa/SIbHOINO YPOBHEel NCUXMYECKO aKTMBHOCTU. U3
3TOro criegyet, UTo Hanbonee ahPeKTUBHOM hopmMoil 06yveHUSA, CNOCOBCTBYHOLLE camoopraHm3a-
ULUWN CUCTEMbl 3HAHWI, a TaKXXe KOHCTPYKTUBHbIM (0aKTOPOM MCUXMNYECKOTro 340P0BbA CTYAEHTOB,
ABnaeTcsa «aenosas urpa». CoOCTOAHUA NMOHMXKEHHOW aKTMBHOCTMW, MepexXuBaemMble CTyAeHTaMUn B
npouecce BOCNPUATUA NEeKLUUN, XOTA U OTHOCATCA K MOJSIOXKUTENIbHLIM COCTOAHUAM, MO CBOEMY
3HepreTMYecKoMy NOTeEHUMaNy, CKopee BCero, 6yAyT OCTaBNATb CUCTEMY B MpPeXHeM nopsaake, 6e3
CYLeCTBEHHbIX N3MeHEeHN. OTpuLaTebHble COCTOAHNSA, MOBbILUEHHOI0 YPOBHA MCUXMUYECKON aK-
TUBHOCTW, MepexunBaemble CTyAeHTaM1 B MpoLecce BOCNPUATUSA CEMUHAPCKUX DOPM 3aHATUNA, C
OLlHOV CTOPOHbI, MOTYT ABNATbLCA 60s1ee IPNEKTUBHBIMMU, C TOYKN 3PEHUSA YCBOEHUA MHDOpMaLnm,
C APYTrOW CTOPOHbI, OHN MOTYT ABNATLCA AECTPYKTUBHbLIM (DAKTOPOM B OTHOLUEHUWN MCUXNYECKOTO
3[0POBbSA CTYAEHTOB.

3akntoveHune

MpuknagHble 3agayun, NOCTaBfIEHHble HaMW B Hadajle UCCNEeAO0BaHWUS 3MOLMOHAaNbLHOTO
onbiTa CTYAEHTOB KaK Cy6ObEKTOB B3aMMOAeNCcTBMA C 06pa3oBaTesibHOM cpefoi By3a,HY>XaalTcs B
MHOTOYpPOBHEBOM OMMCAHUWN faHHOW AUWHAMUNYECKOM CUCTEMBI.

MpoeKkTUPYs N uccneays AaHHbIe YPOBHU HaM yAanocb, BO-MePBbIX,BbIAENUTb WHTENTEKTY-
anbHble, KOMMYHUKATUBHbIE U (PPYCTPALNOHHbIErPYNNbl 3MOL M. Kpome TOro, Mbl 06Hapy>XuUnu
0CO06EHHOCTN Mepapxmn faHHbIX IMOLUUNA Yy CTYAEHTOB C OT/IMYAOLWLUMUCA KAPTUHAMWN 340P0BbLS, B
T. Y. B pa3HbIX y4eOHbIX YC/TOBUSAX.

Bo-BTOpPbIX, 3SMNNUPUYECKN 6bI/I0 NOATBEPXKAEHO, YTO 3MOLMOHANbHbIM ONbIT MOXeT pac-
CMaTpuMBaThCsA KaK 3HEPTreTUUYEeCKN pecypc Yepe3 YPOBHU MCUXNYECKO aKTUBHOCTU. B Hawem unc-
cnefoBaHUM Mbl OGHAPYXWU/IN 3IMOLMUOHANIbHbIE COCTOSAHUA MOHWXXEHHOM, ONTUManbHOU U NOBbI-
WEHHOMN NCUXNYECKOWN aKTUBHOCTH.

B-TpeTbUX, Mcxoaa M3 CUCTEMHOrO Moaxoja K WUCCMeAO0BaHWIO 3MOLMOHANbHOTO OMbITa,
[aHHOe SIBNeHNe MOXXHO paccmaTpuBaTb 4Yepe3 KauyeCTBEHHbIi M KOMMYECTBEHHbI aHann3 ero
«sagpa», «NosicOB» U «nepudepunmn».
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THE EMPIRICAL MODEL OF OPERATIVE EMOTIONAL EXPERIENCE OF STUDENTS

V.V. Grebneva The paper discusses the model for describing the emotional experi-
ence of students of the university as an integrated dynamic system. The

Belgorod State National multi-level empirical picture of the phenomenon is represented in the
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