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В исследование было включено 373 ребенка, находящихся на 
искусственной вентиляции легких (ИВЛ). Проводилось исследова­
ние трахеобронхиального аспирата (ТБА) на наличие маркера мик­
роаспирации желудочного содержимого -  пепсина с последующим 
анализом количества случаев и характера течения развившейся 
бронхолегочной дисплазии (БЛД) у пациентов на фоне микроаспи­
рации и без нее. Выявлено, что у детей с микроаспирацией частота 
развития и тяжесть течения БЛД при всех степенях гестационной 
зрелости была выше и нарастала пропорционально увеличению ак­
тивности пепсина в ТБА и снижению срока гестации.
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Введение. Б Л Д  з а н и м а е т  о с о б о е  м е с т о  в  с т р у к т у р е  н е о н а т а л ь н о й  з а б о л е в а е м о с т и  в  в и д у  в ы ­

с о к о й  к л и н и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и  [ 1 ,  2 ] .  У ч и т ы в а я  с т р у к т у р н о - ф у н к ц и о н а л ь н у ю  в з а и м о с в я з ь  б р о н х о л е ­

г о ч н о й  с и с т е м ы  и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  о б у с л о в л е н н у ю  о б щ н о с т ь ю  э м б р и о н а л ь н о г о  п р о и с ­

х о ж д е н и я ,  а  т а к ж е  в ы с о к у ю  ч а с т о т у  д и с ф у н к ц и й  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а  в  н е о н а т а л ь н о м  п е р и ­

о д е  н а  ф о н е  н е з р е л о с т и  а н т и р е ф л ю к с н ы х  м е х а н и з м о в  и  н а л и ч и е  ш и р о к о г о  с п е к т р а  ф а к т о р о в ,  с п о с о б ­

с т в у ю щ и х  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о ,  ц е л е с о о б р а з н о  и з у ч и т ь  с т е п е н ь  в л и я н и я  д а н ­

н о й  п а т о л о г и и  н а  х а р а к т е р  т е ч е н и я  Б Л Д .

Цель исследования. И з у ч е н и е  ч а с т о т ы  р а з в и т и я  и  о с о б е н н о с т е й  т е ч е н и я  б р о н х о л е г о ч н о й  

д и с п л а з и и  у  д е т е й  с  в е р и ф и ц и р о в а н н о й  м и к о а с п и р а ц и е й  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о .

Теоритический анализ. О д н и м  и з  о с н о в н ы х  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  в  б р о н х о л е г о ч ­

н о й  с и с т е м е  п р и  Б Л Д  я в л я е т с я  о ч а г о в о е  ф и б р о з н о е  п е р е р о ж д е н и е  л е г о ч н о й  т к а н и  с  р а з в и т и е м  д е ­

ф о р м а ц и и  б р о н х и а л ь н о г о  д е р е в а  и  г и п е р и н ф л я ц и е й  с о с е д н и х  у ч а с т к о в  [ 3 ,  4 ] .  П о в р е ж д а ю щ е е  д е й ­

с т в и е  к о м п о н е н т о в  д у о д е н а л ь н о г о  и  ж е л у д о ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я ,  в с л е д с т в и е  м и к р о а с п и р а ц и и ,  

и н а к т и в и р у е т  с у р ф а к т а н т ,  с т и м у л и р у е т  м е с т н у ю  в о с п а л и т е л ь н у ю  р е а к ц и ю  и  п р о л о н г и р у е т  и н ф е к ц и ­

о н н о - в о с п а л и т е л ь н ы й  п р о ц е с с ,  с п о с о б с т в у я  т е м  с а м ы м  ф и б р о з н о м у  р е м о д е л и р о в а н и ю  т к а н и  л е г к о г о  

н а  ф о н е  с л а б ы х  р е п а р а т и в н ы х  с п о с о б н о с т е й  г е с т а ц и о н н о  н е з р е л о г о ,  п о д в е р ж е н н о г о  д е й с т в и ю  п а т о ­

л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  о р г а н и з м а  [ 5 ] .

Б р о н х о о б с т р у к т и в н ы й  с и н д р о м ,  я в л я ю щ и й с я  о д н и м  и з  к о м п о н е н т о в  к л и н и ч е с к о й  к а р т и н ы  

Б Л Д ,  т а к ж е  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о .  В ы д е л я ю т  д в а  о с н о в ­

н ы х  п а т о г е н е т и ч е с к и х  м е х а н и з м а  р а з в и т и я  б р о н х о о б с т р у к ц и и  в с л е д с т в и е  м и к р о а с п и р а ц и и :  1 )  з а  с ч е т  

с т и м у л я ц и и  к и с л о т н о - п е п т и ч е с к и м  с о д е р ж и м ы м  ж е л у д к а  в а г у с н ы х  р е ц е п т о р о в ,  р а с п о л о ж е н н ы х  в  

д и с т а л ь н о й  ч а с т и  п и щ е в о д а ;  2 )  п у т е м  н е п о с р е д с т в е н н о г о  в о з д е й с т в и я  ж е л у д о ч н о г о  и л и  д у о д е н а л ь н о ­

г о  с о д е р ж и м о г о  н а  с л и з и с т у ю  о б о л о ч к у  б р о н х и а л ь н о г о  д е р е в а ,  п р и  э т о м  м е с т н ы й  р а з д р а ж а ю щ и й  

э ф ф е к т  в ы з ы в а е т  б р о н х о к о н с т р и к ц и ю ,  а  а с п и р и р о в а н н ы е  ч а с т и ц ы  м о г у т  о б т у р и р о в а т ь  в о з д у х о п р о ­

в о д я щ и е  п у т и ,  л и б о  в ы з в а т ь  м е с т н у ю  э к с с у д а т и в н о - в о с п а л и т е л ь н у ю  р е а к ц и ю  с  о т е к о м  с л и з и с т о й  и  

р а з в и т и е м  б р о н х о о б с т р у к ц и и  [ 6 ,  7 ] .

К  м е х а н и з м а м ,  п р е п я т с т в у ю щ и м  р а з в и т и ю  а с п и р а ц и о н н о г о  с и н д р о м а  о т н о с и т с я  н е  т о л ь к о  

а д е к в а т н а я  п е р и с т а л ь т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п и щ е в о д а  и  с о к р а т и т е л ь н а я  ф у н к ц и я  н и ж н е г о  п и щ е в о д н о ­

г о ,  п и л о р и ч е с к о г о  с ф и н к т е р о в ,  н о  и  к о о р д и н а ц и я  а к т а  г л о т а н и я  с  з а к р ы т и е м  г о л о с о в о й  щ е л и ,  к о т о ­

р а я  м о ж е т  б ы т ь  н а р у ш е н а  в  с в я з и  с  н е д о н о ш е н н о с т ь ю ,  т я ж е л о й  г и п о к с и е й ,  т о к с и ч е с к и м  п о р а ж е н и е м  

ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  ( Ц Н С ) ,  н а т а л ь н о й  т р а в м о й  ш е й н о г о  о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  ( Ш О П )  [ 8 ,  

9 ] .  К а ш л е в о й  р е ф л е к с ,  с т и м у л и р у е м ы й  а с п и р а ц и е й ,  т а к ж е  и г р а е т  з а щ и т н у ю  р о л ь ,  н о  п р и  д е й с т в и и  

в ы ш е н а з в а н н ы х  п а т о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в ,  и м е е т  м е с т о  е г о  у г н е т е н и е ,  м а к с и м а л ь н о  в ы р а ж е н н о е  у  

г л у б о к о  н е д о н о ш е н н ы х  д е т е й  с  к р а й н е  н е з р е л о й  р е ф л е к т о р н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  [ 1 0 ] .

П р о в е д е н и е  И В Л  с п о с о б с т в у е т  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  и  д у о д е н а л ь н о г о  ( п р и  с о ч е т а н и и  

д у о д е н о г а с т р а л ь н о г о  и  г а с т р о э з о ф а г е а л ь н о г о  р е ф л ю к с о в )  с о д е р ж и м о г о  з а  с ч е т  и н т у б а ц и и  и  с е д а ц и и  [ 1 1 ] .
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Б р о н х о л е г о ч н о й  п а т о л о г и е й ,  с о ч е т а ю щ е й с я  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  в  н е о н а т а л ь н о м  п е р и о д е ,  я в ­

л я ю т с я  а с п и р а ц и о н н ы е  п н е в м о н и и ,  б р о н х о с п а с т и ч е с к и е  с о с т о я н и я ,  в о з м о ж н о  н а р у ш е н и е  р и т м а  д ы ­

х а н и я  и  р а з в и т и е  а п н о э .  М и к р о с п и р а ц и я  с о п р о в о ж д а е т с я  п о в р е ж д е н и е м  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  д ы х а ­

т е л ь н ы х  п у т е й  н а  в с е м  п р о т я ж е н и и ,  а  т а к ж е  э п и т е л и я  а л ь в е о л .  В  п а т о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с  в о в л е к а е т с я  

э н д о т е л и й  м и к р о ц и р к у л я т о р н о г о  р у с л а  л е г к и х ,  с  п о в ы ш е н и е м  п р о н и ц а е м о с т и  с о с у д о в  и  р а з в и т и е м  

и н т е р с т и ц и а л ь н о г о  о т е к а ,  с к о п л е н и е м  ж и д к о с т и  в  п о л о с т и  а л ь в е о л ,  ч т о  п р и в о д и т  к  н а р у ш е н и ю  

ф у н к ц и и  г а з о о б м е н а  [ 5 ,  6 ,  7 ,  1 2 ] .

Т а к и м  о б р а з о м ,  с о ч е т а н н а я  б р о н х о л е г о ч н а я  и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н а я  п а т о л о г и я  в з а и м о д е й ­

с т в у ю т  д р у г  с  д р у г о м  п о  т и п у  в з а и м н о г о  о т я г о щ е н и я ,  ч т о  д е л а е т  н е о б х о д и м ы м  к о м п л е к с н ы й  п о д х о д  в  

р е ш е н и и  п а т о г е н е т и ч е с к и х ,  к л и н и ч е с к и х ,  д и а г н о с т и ч е с к и х  и  л е ч е б н о - р е а б и л и т а ц и о н н ы х  в о п р о с о в .

Материалы и методы. В  и с с л е д о в а н и е  б ы л о  в к л ю ч е н о  3 7 3  р е б е н к а ,  в  в о з р а с т е  о т  1  д н я  д о  4  

м е с я ц е в  ж и з н и ,  н а х о д и в ш и х с я  н а  и с к у с с т в е н н о й  в е н т и л я ц и и  л е г к и х  в  н е о н а т а л ь н о м  п е р и о д е .

К р и т е р и и  в к л ю ч е н и я  в  и с с л е д о в а н и е :  н о в о р о ж д е н н ы е  д е т и ,  н а х о д я щ и е с я  н а  и с к у с с т в е н н о й  

в е н т и л я ц и и  л е г к и х .

К р и т е р и и  и с к л ю ч е н и я  и з  и с с л е д о в а н и я :  н а л и ч и е  в р о ж д е н н ы х  п о р о к о в  р а з в и т и я ,  п о л о ж и ­

т е л ь н ы й  н е о н а т а л ь н ы й  с к р и н и н г  н а  м у к о в и с ц и д о з ,  г е м о д и н а м и ч е с к и  з н а ч и м ы й  о т к р ы т ы й  а р т е р и ­

а л ь н ы й  п р о т о к  ( п р о в е д е н и е  о п е р а т и в н о й  к о р р е к ц и и ) ,  н е к р о т и ч е с к и й  э н т е р о к о л и т  I I B ,  I I I  с т а д и й .

В  з а в и с и м о с т и  о т  с р о к а  г е с т а ц и и  п а ц и е н т ы  б ы л и  п о д р а з д е л е н ы  н а  г р у п п ы :  1  г р у п п а  в к л ю ч а л а  

4 4  р е б е н к а  и з  н и х  2 2  д о н о ш е н н ы х  р е б е н к а  ( п о д г р у п п а  1 А )  и  2 1  р е б е н к ,  р о ж д е н н ы й  в  3 5  - 3 7  н е д е л ь  г е ­

с т а ц и и  ( п о д г р у п п а  1 В ) ,  2  г р у п п а  б ы л а  п р е д с т а в л е н а  1 8 5  д е т ь м и :  7 7  д о н о ш е н н ы х  д е т е й  ( п о д г р у п п а  2 А )  

и  1 0 8  д е т е й ,  р о ж д е н н ы х  в  3 4 - 3 2  и  3 1 - 2 9  н е д е л ь  г е с т а ц и и  ( п о д г р у п п а  2 В ) ,  в  3  г р у п п у  в о ш л и  4 7  д е т е й  с  

г е с т а ц и о н н ы м  м е н е е  2 9  н е д е л ь .

Г р у п п у  с р а в н е н и я ,  с о п о с т а в и м у ю  п о  в о з р а с т у  н а  н а ч а л о  и с с л е д о в а н и я ,  п о л у ,  Г В ,  п р о д о л ж и ­

т е л ь н о с т и  И В Л  п о с л е  р о ж д е н и я ,  с о п у т с т в у ю щ и м  з а б о л е в а н и я м  с  о с н о в н ы м и  г р у п п а м и  и с с л е д о в а н и я ,  

с о с т а в и л и  9 7  д е т е й ,  н е  и м е в ш и е  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о :  1  г р у п п а  -  2 5  д о н о ш е н ­

н ы х  д е т е й ;  2  г р у п п а  -  2 2  р е б е н к а  с о  с р о к о м  г е с т а ц и и  3 7 - 3 5  н е д е л ь ;  3  г р у п п а  -  3 1  р е б е н о к  с о  с р о к о м  

г е с т а ц и и  3 4 - 3 2  и  3 1 - 2 9  н е д е л ь ;  4  г р у п п а  -  1 9  д е т е й ,  с о  с р о к о м  г е с т а ц и и  м е н е е  2 9  н е д е л ь .

Д и а г н о с т и к а  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  п р о в о д и л а с ь  п о с р е д с т в о м  п р и м е н е ­

н и я  р а з р а б о т а н н о г о  с п о с о б а  в ы д е л е н и я  п е п с и н а  в  Т Б А  ( п а т е н т  №  2 4 8 0 7 5 3 )  [ 1 3 ] .  В ы д е л е н и е  п е п с и н а  

о с у щ е с т в л я л о с ь  м е т о д о м  г е л ь - ф и л ь т р а ц и и  н а  с е ф а д е к с а х ,  а  а к т и в н о с т ь  п е п с и н а  о п р е д е л я л и  п о  А н с о -  

н у  и  М и р с к о м у  в  м о д и ф и к а ц и и  М . П .  Ч е р н и к о в а  п о  в е л и ч и н е  э к с т и н к ц и и  ( д е с я т и ч н ы й  л о г а р и ф м  о т ­

н о ш е н и я  и н т е н с и в н о с т и  с в е т о в ы х  п о т о к о в  д о  и  п о с л е  п р о х о ж д е н и я  и м и  с в е т о п о г л о щ а ю щ е г о  с л о я ,  

п р я м о  п р о п о р ц и о н а л ь н а  а к т и в н о с т и  п е п с и н а )  -  у н и ф и ц и р о в а н н ы й  м е т о д ,  о с н о в а н н ы й  н а  с п о с о б н о ­

с т и  п е п с и н а  р а щ е п л я т ь  б е л к о в у ю  м о л е к у л у  г е м о г л о б и н а  с  о с в о б о ж д е н и е м  т и р о з и н а  и  т р и п т о ф а н а ,  н е  

о с а ж д а е м ы х  т р и х л о р у к с у с н о й  к и с л о т о й .

Р е н т г е н о г р а ф и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  о р г а н о в  г р у д н о й  к л е т к и  о с у щ е с т в л я л о с ь  с  п о м о щ ь ю  а п п а ­

р а т а  Р У М - 2 0  ( Р о с с и я )  п о  с т а н д а р т н о й  м е т о д и к е .  О б з о р н а я  р е н т г е н о г р а м м а  о р г а н о в  г р у д н о й  к л е т к и  

п р о в о д и л а с ь  д и н а м и ч е с к и  с  к р а т н о с т ь ю ,  с о о т в е т с т в у ю щ е й  т я ж е с т и  б р о н х о л е г о ч н о й  п а т о л о г и и .

Д и а г н о з  Б Л Д  у с т а н а в л и в а л с я  н а  о с н о в а н и и  к л и н и ч е с к и х  и  р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  к р и т е р и е в .  

К л и н и ч е с к и е  к р и т е р и и  в к л ю ч а л и  и с к у с с т в е н н у ю  в е н т и л я ц и ю  л е г к и х  н а  п е р в о й  н е д е л е  ж и з н и  и  ( и л и )  

р е с п и р а т о р н у ю  т е р а п и ю  с  п о с т о я н н ы м  п о л о ж и т е л ь н ы м  д а в л е н и е м  в  д ы х а т е л ь н ы х  п у т я х  ч е р е з  н о с о ­

в ы е  к а т е т е р ы  ( n o s e  c o n t i n i o u s  p o s i t i v e  a i r w a y  p r e s s u r e ,  N C P A P ) ;  т е р а п и ю  к и с л о р о д о м  б о л е е  2 1 %  в  в о з ­

р а с т е  2 8  д н е й  и  с т а р ш е  ( к и с л о р о д о з а в и с и м о с т ь ) ;  д ы х а т е л ь н у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь ,  б р о н х о о б с т р у к т и в -  

н ы й  с и н д р о м  в  в о з р а с т е  2 8  д н е й  и  с т а р ш е ,  з а в и с и м о с т ь  о т  к и с л о р о д а ,  р а з в и в а ю щ у ю с я  п р и  п р о в е д е ­

н и и  к и с л о р о д о т е р а п и и  ( И В Л ,  N C P A P ) .  Р е н т г е н о л о г и ч е с к и е  к р и т е р и и  в к л ю ч а л и :  и н т е р с т и ц и а л ь н ы й  

о т е к ,  ч е р е д у ю щ и й с я  с  у ч а с т к а м и  п о в ы ш е н н о й  п р о з р а ч н о с т и  л е г о ч н о й  т к а н и ,  ф и б р о з ,  л е н т о о б р а з н ы е  

у п л о т н е н и я  [ 1 4 ] .

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х  п р о в о д и л а с ь  с  п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  « S t a t i s t i c a  6 »  

( U S A ,  2 0 0 1 ) .

Результаты и их обсуждение. С о г л а с н о  д и н а м и ч е с к о м у  о п р е д е л е н и ю  а к т и в н о с т и  п е п с и н а  

в  Т Б А ,  м а к с и м а л ь н ы е  з н а ч е н и я  э к с т и н к ц и и  в  1  г р у п п е  б ы л и  о т м е ч е н ы  н а  1 0 - 1 4  д н и  и с с л е д о в а н и я :  

0 , 5 3 9 ± 0 , 0 2 4 ,  с  п о с л е д у ю щ и м  с н и ж е н и е м .  У  п а ц и е н т о в  с о  с р о к о м  г е с т а ц и и  3 4 - 2 9  н е д е л ь  и  м е н е е  2 9  

н е д е л ь  у р о в е н ь  а к т и в н о с т и  п е п с и н а  н а р а с т а л  в  д и н а м и к е  и  у  д л и т е л ь н о  в е н т и л и р у ю щ и х с я  д е т е й  н а  2 1  

д е н ь  и с с л е д о в а н и я  с о с т а в и л  1 , 1 3 3 ± 0 , 0 1 2  и  1 , 6 4 7 ± 0 , 0 2 2  с о о т в е т с т в е н н о .  Н а и б о л ь ш и е  з н а ч е н и я  э к с ­

т и н к ц и и  1 , 6 4 7 ± 0 , 0 2 2  и м е л и  м е с т о  у  д е т е й  в  3  г р у п п е ,  с р о к  г е с т а ц и и  к о т о р ы х  б ы л  н и ж е  2 9  н е д е л ь .

П р о в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е  в ы я в и л о ,  ч т о  у  д е т е й  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  ч а с т о т а  р а з в и т и я  Б Л Д  

п р и  в с е х  с т е п е н я х  г е с т а ц и о н н о й  з р е л о с т и  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  п р е в ы ш а л а  с о о т в е т с т в у ю щ и е  п о к а ­

з а т е л и  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  ( p = 0 , 0 0 4 )  и  н а р а с т а л а  п о  м е р е  с н и ж е н и я  с р о к а  г е с т а ц и и  ( p = 0 , 0 0 0 2 6 ) .  Т а к  

к о л и ч е с т в о  д е т е й ,  с т р а д а ю щ и х  Б Л Д  в  1 ,  2  и  3  г р у п п а х  с о с т а в и л о  2 7 , 3 % ,  3 1 , 3 % ,  9 5 , 7 %  с о о т в е т с т в е н н о .
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Т о г д а  к а к  в  г р у п п е  с р а в н е н и я  в  1 ,  2 ,  3  и  4  г р у п п а х  д а н н ы е  п о к а з а т е л и  с о с т а в и л и  4 , 0 % ,  2 7 , 3 % ,  3 2 , 3 %  и  

6 3 , 2 %  с о о т в е т с т в е н н о .

Т я ж е с т ь  т е ч е н и я  Б Л Д  н а р а с т а л а  п р о п о р ц и о н а л ь н о  с н и ж е н и ю  с р о к а  г е с т а ц и и  и  н а р а с т а н и ю  

в ы р а ж е н н о с т и  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о .  Т а к ,  м а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  с л у ч а е в  

т я ж е л о г о  т е ч е н и я  Б Л Д  у  д е т е й  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  б ы л о  о т м е ч е н о  в  3  г р у п п е .  П а ц и е н т ы  г р у п п ы  с р а в -  

н е н я  п р и  в с е х  с р о к а х  г е с т а ц и и  о т л и ч а л и с ь  о т с у т с т в и е м  с л у ч а е в  т я ж е л о г о  т е ч е н и я  и  с т а т и с т и ч е с к и  

з н а ч и м ы м  ( p < 0 , 0 0 0 5 )  п р е о б л а д а н и е м  л е г к о г о  т е ч е н и я  Б Л Д .  С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  у  д е т е й ,  р о ж д е н ­

н ы х  в  о д и н а к о в ы е  с р о к и  г е с т а ц и и ,  н о  с  р а з л и ч н ы м и  з н а ч е н и я м и  э к с т и н к ц и и  в  Т Б А ,  б о л е е  т я ж е л о е  

т е ч е н и е  Б Л Д  и м е л о  м е с т о  п р и  б о л ь ш е й  а к т и в н о с т и  п е п с и н а  ( p = 0 , 0 0 3 5 )  ( р и с .  1 ) .

Рис. 1. Сравнительная характеристика количества случаев и тяжести течения БЛД 
на фоне микроаспирации и без нее

С о г л а с н о  р е з у л ь т а т а м  а н а л и з а  с т р у к т у р ы  Б Л Д ,  в  и с с л е д о в а н н о й  с о в о к у п н о с т и  д е т е й  и м е л о  

м е с т о  п р е о б л а д а н и е  к л а с с и ч е с к о й  ф о р м ы  Б Л Д  н е д о н о ш е н н ы х ,  н о  р а с п р е д е л е н и е  к о л и ч е с т в а  д е т е й  с  

д а н н о й  ф о р м о й  Б Л Д ,  а  т а к ж е  с  Б Л Д  д о н о ш е н н ы х  и  « н о в о й »  Б Л Д  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о  о т л и ч а л и с ь  

у  д е т е й  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  и  б е з  н е е .  Т а к  с т р у к т у р а  Б Л Д  в  о с н о в н ы х  г р у п ­

п а х  и с с л е д о в а н и я  б ы л а  с л е д у ю щ е й :  Б Л Д  д о н о ш е н н ы х  -  8 , 7 % ,  к л а с с и ч е с к а я  ф о р м а  Б Л Д  н е д о н о ш е н ­

н ы х  -  7 7 , 4 % ,  « н о в а я »  Б Л Д  -  1 3 , 9 % .  В  г р у п п е  с р а в н е н и я  д а н н ы е  п о к а з а т е л и  с о с т а в и л и :  3 , 4 % ,  6 5 , 5 %  и  

3 1 , 0 %  с о о т в е т с т в е н н о  ( р и с .  2 ) .

120, 0 0 %
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1 й  д е н ь  3 й  д е н ь  1 0 й  д е н ь  1 4 й  д е н ь  2 1 й  д е н ь

Рис. 2. Структура БЛД. Различия между показателями основных групп 
и группы сравнения достоверны (p<0,005).

Л е г о ч н а я  г и п е р т е н з и я  у  п а ц и е н т о в  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  и м е л а  б о л е е  я р к у ю  и  с т о й к у ю  в  д и н а ­

м и к е  р е н т г е н о г р а ф и ч е с к у ю  к а р т и н у ,  ч т о ,  в  ч а с т н о с т и ,  б ы л о  с в я з а н о  с  в ы р а ж е н н ы м  с о е д и н и т е л ь н о т ­

к а н н ы м  р е м о д е л и р о в а н и е м  и н т е р с т и ц и я ,  а  т а к ж е  с т р у к т у р н ы х  к о м п о н е н т о в  с о с у д и с т о й  с т е н к и  с  г и ­

п е р т р о ф и е й  е ё  г л а д к о м ы ш е ч н о й  о б о л о ч к и .

К а к  п о к а з а л о  к а т а м н е с т и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  н а  п р о т я ж е н и и  3  л е т ,  у  д е т е й  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  

ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  т а к и е  и с х о д ы  Б Л Д  к а к  б р о н х и а л ь н а я  а с т м а ,  р е ц и д и в и р у ю щ и й  б р о н х и т ,
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х р о н и ч е с к и й  б р о н х и т ,  л о к а л ь н ы й  п н е в м о ф и б р о з  и м е л и  м е с т о  в  2 7 , 8 % ,  3 1 , 3 % ,  1 3 , 9 % ,  4 8 , 7 %  с л у ч а е в  

с о о т в е т с т в е н н о ,  к л и н и ч е с к о е  в ы з д о р о в л е н и е  о т м е ч е н о  у  0 , 9 %  п а ц и е н т о в .  В  г р у п п е  с р а в н е н и я  р а с п р е ­

д е л е н и е  и с х о д о в  Б Л Д  б ы л о  о б р а т н ы м  и  у  о с н о в н о г о  к о л и ч е с т в а  п а ц и е н т о в  ( 5 5 , 2 % )  к  к о н ц у  3  г о д а  

ж и з н и  б ы л о  о т м е ч е н о  к л и н и ч е с к о е  в ы з д о р о в л е н и е ;  б р о н х и а л ь н а я  а с т м а ,  р е ц и д и в и р у ю щ и й  б р о н х и т ,  

л о к а л ь н ы й  п н е в м о ф и б р о з  в с т р е ч а л и с ь  в  д о с т о в е р н о  ( p < 0 , 0 0 5 )  м е н ь ш е м  п р о ц е н т е  с л у ч а е в :  1 7 , 2 % ,  

2 4 , 1 % ,  1 0 , 3 % ,  н и  о д и н  и з  п а ц и е н т о в  н е  и м е л  х р о н и ч е с к о г о  б р о н х и т а  ( р и с .  3 ) .

Рис. 3. Исходы БЛД у детей с микроаспирацией желудочного содержимого и без нее

Выводы. Т а к и м  о б р а з о м ,  п о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  в а ж н о й  р о л и  м и к р о а с п и р а ­

ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  в  э т и о п а т о г е н е з е  Б Л Д  в с л е д с т в и е  к и с л о т н о - п е п т и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я  

н а  с т р у к т у р ы  т р а х е о б р о н х и а л ь н о г о  д е р е в а  и  и н т е р с т и ц и й  с  р а з в и т и е м  в о с п а л и т е л ь н о й  р е а к ц и и  и  п о ­

с л е д у ю щ е й  ф и б р о з н о й  т р а н с ф о р м а ц и е й  п а р е н х и м ы  л е г к и х .  Н а  о с н о в а н и и  р е з у л ь т а т о в  п р о в е д е н н о г о  

и с с л е д о в а н и я  м о ж н о  с д е л а т ь  с л е д у ю щ и е  в ы в о д ы :

1 .  П а ц и е н т ы ,  р о ж д е н н ы е  п р е ж д е в р е м е н н о ,  о т л и ч а л и с ь  б о л е е  р а н н и м  н а р а с т а н и е м  и  м е н е е  

в ы р а ж е н н ы м  р е г р е с с о м  к о л и ч е с т в а  с л у ч а е в  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  в  с р а в н е н и и  

с  д о н о ш е н н ы м и  д е т ь м и .

2 .  А к т и в н о с т ь  п е п с и н а  в  т р а х е о б р о н х и а л ь н о м  а с п и р а т е  н а р а с т а л а  п о  м е р е  с н и ж е н и я  г е с т а ц и -  

о н н о г о  в о з р а с т а  н а  м о м е н т  р о ж д е н и я  с  м а к с и м а л ь н ы м и  п о к а з а т е л я м и  у  д е т е й ,  р о ж д е н н ы х  в  с р о к е  

г е с т а ц и и  м е н е е  2 9  н е д е л ь .

3 .  М а к с и м а л ь н ы е  з н а ч е н и я  э к с т и н к ц и и  в  1  и  2  г р у п п а х  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  о т м е ч е н ы  в  п е р и ­

о д  с  1 0  п о  1 4  д н и  и с с л е д о в а н и я ,  т о г д а  к а к  в  3  г р у п п е  н а и б о л ь ш а я  а к т и в н о с т ь  п е п с и н а  б ы л а  з а ф и к с и ­

р о в а н а  н а  2 1  д е н ь ,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в о в а л о  о  п р о г р е с с и р у ю щ е м  х а р а к т е р е  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о ­

г о  с о д е р ж и м о г о  у  д е т е й ,  р о ж д е н н ы х  в  с р о к е  г е с т а ц и и  м е н е е  2 9  н е д е л ь .

4 .  У  д е т е й  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о  Б Л Д  р а з в и в а л а с ь  в  д о с т о в е р н о  

б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е  с л у ч а е в  и  х а р а к т е р и з о в а л а с ь  б о л е е  т я ж е л ы м  т е ч е н и е м  и  п р е о б л а д а н и е м  к л и с с и -  

ч е с к о й  ф о р м ы  Б Л Д  н е д о н о ш е н н ы х .

5 .  К  к о н ц у  3  г о д а  ж и з н и  у  5 5 , 2 %  д е т е й  с т р а д а в ш и х  Б Л Д  б е з  м и к р о а с п и р а ц и и  ж е л у д о ч н о г о  с о ­

д е р ж и м о г о  и м е л о  м е с т о  к л и н и ч е с к о е  в ы з д о р о в л е н и е ,  т о г д а  к а к  у  п а ц и е н т о в  с  м и к р о а с п и р а ц и е й  д а н ­

н ы й  и с х о д  и м е л  м е с т о  т о л ь к о  у  0 , 9 %  п а ц и е н т о в  с  Б Л Д .
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DYNAMICS OF PEPSIN POTENCY IN TRACHEOBRONCHIAL ASPIRATE 
WITH CHILDREN EXPOSED TO ARTIFICIAL PULMONARY VENTILATION IN NEONATAL PERIOD

373 premature newborns were exposed to artificial pulmonary ven­
tilation (APV) in neonatal period. Tracheobronchial aspirate (TBA) was 
tested for marker of micro-aspiration of gastric contents -  pepsin with 
further analysis of number of cases and course specifics of the developed 
bronchopulmonary dysplasia (BPD). We identify that with children with 
micro-aspiration frequency of BPD development for all degrees of gesta­
tional maturity was higher and increased in proportion to expansion of 
pepsin in tracheobronchial aspirate and reduction of gestation period.

Keywords: tracheobronchial aspirate, pepsin, micro-aspiration, 
bronchopulmonary dysplasia.
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