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Р е а б и л и т а ц и я  б о л ь н ы х  д е м и л е н и з и р у ю щ и м и  з а б о л е в а н и я м и  с л о ж н а ,  д л и т е л ь н а  и  н е  в с е г д а  

р е з у л ь т а т и в н а .  П о д е л и м с я  у д а ч н о й  р е а б и л и т а ц и е й  к л и н и ч е с к и  т я ж ё л о г о  с л у ч а я .  Б о л ь н о й ,  К  1 8  л е т ,  

п о л у ч а л  э т а п н у ю  р е а б и л и т а ц и о н н у ю  т е р а п и ю  в  О б л а с т н о м  к а з ё н н о м  г о с у д а р с т в е н н о м  у ч р е ж д е н и и  

« Р е а б и л и т а ц и о н н ы й  Ц е н т р  д л я  д е т е й  и  п о д р о с т к о в  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  З А Т О  С е в е р с к »

Д и а г н о з :  Х р о н и ч е с к а я  д е м и е л и н и з и р у ю щ а я  п о л и н е й р о п а т и я ,  с м е ш а н н а я  ф о р м а  ( м о т о р н о -  

с е н с о р н о - в е г е т а т и в н а я ) .  Д и с т а л ь н ы й  п а р е з  с  н а р у ш е н и е м  ф у н к ц и и  х о д ь б ы ,  т а з о в ы м и  н а р у ш е н и я м и .

Ж а л о б ы :  н а  с л а б о с т ь  в  н о г а х ,  н а р у ш е н и е  п о х о д к и ,  с н и ж е н и е  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  в  с т о п а х ,  у ч а ­

щ ё н н о е  м о ч е и с п у с к а н и е .

И з  а н а м н е з а :  б о л ь н ы м  с е б я  с ч и т а е т  с  л е т а  2 0 1 0  г о д а ,  к о г д а  п о я в и л и с ь  б о л и  в  г о л е н о с т о п н ы х  

с у с т а в а х  и  о г р а н и ч е н и е  о п о р ы  н а  п я т к и .  Б ы л  в ы с т а в л е н  д и а г н о з  « с п и н а л ь н а я  а м и о т р о ф и я  Ш а р к о -  

М а р и » ,  к о т о р ы й  в п о с л е д с т в и и  н е  п о д т в е р д и л с я .  Д а л е е  л е ч и л с я  с  д и а г н о з о м  « х р о н и ч е с к а я  в о с п а л и ­

т е л ь н а я  д е м и е л и н и з и р у ю щ а я  п о л и н е й р о п а т и я » .  В  Р е а б и л и т а ц и о н н ы й  Ц е н т р  п о с т у п и л  н а  к у р с  в о с ­

с т а н о в и т е л ь н о г о  л е ч е н и я  с  ц е л ь ю  а д а п т а ц и и  к  д в и г а т е л ь н о м у  д е ф и ц и т у ,  п о в ы ш е н и я  т о л е р а н т н о с т и  к  

ф и з и ч е с к и м  н а г р у з к а м .

О б ъ е к т и в н о :  о б щ е е  с о с т о я н и е  у д о в л е т в о р и т е л ь н о е ,  т о н ы  с е р д ц а  я с н ы е ,  р и т м  п р а в и л ь н ы й ,  А Д  

1 4 5 / 9 5  м м  р т .  с т . ,  Ч С С  8 0  у д а р о в  в  м и н у т у .  В  л ё г к и х  д ы х а н и е  в е з и к у л я р н о е ,  х р и п о в  н е т .  Ж и в о т  м я г ­

к и й ,  б е з б о л е з н е н н ы й .  П е ч е н ь  и  с е л е з ё н к а  н е  у в е л и ч е н ы .

Н е в р о л о г и ч е с к и й  с т а т у с :  с о з н а н и е  я с н о е ,  о р и е н т и р о в а н ,  к о н т а к т е н .  Ч М Н  -  з р а ч к и  D = S ,  ф о т о ­

р е а к ц и и  с о х р а н е н ы ,  л и ц о  с и м м е т р и ч н о .  С у х о ж и л ь н ы е  р е ф л е к с ы  с  р у к  D = S ,  ж и в ы е ,  к о л е н н ы е  D < S ,  

а х и л л о в ы  a b s .  В  п о з е  Р о м б е р г а  у с т о й ч и в .  П Н П  в ы п о л н я е т  п р а в и л ь н о .  П а т о л о г и ч е с к и х  з н а к о в  н е т .  

П о х о д к а  -  с т е п п а ж  с  2 - х  с т о р о н .

П р и  п о с т у п л е н и и :  у г о л  с г и б а н и я  т а з о б е д р е н н о г о  с у с т а в а  с  с о г н у т о й  п р а в о й ,  л е в о й  н о г о й  6 2 ° ,  

6 1 °  с о о т в е т с т в е н н о ;  у г о л  с г и б а н и я  т а з о б е д р е н н о г о  с у с т а в а  с  п р я м о й  п р а в о й ,  л е в о й  н о г о й  4 3 ° ,  4 5 °  с о о т ­

в е т с т в е н н о ;  у г о л  с г и б а н и я  к о л е н н о г о  п р а в о г о ,  л е в о г о  с у с т а в а  1 2 1 ° ,  1 2 0 ° ; . у г о л  т ы л ь н о г о  с г и б а н и я  п р а ­

в о й ,  л е в о й  н о г и  1 2 5 ° ,  1 2 3 ° .

Р е з у л ь т а т ы  д о п о л н и т е л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  и  з а к л ю ч е н и я  с п е ц и а л и с т о в :

Э К Г : В ы р а ж е н н а я  с и н у с о в а я  а р и т м и я ,  6 0 - 7 1  в  м и н . ,  п о л н а я  б л о к а д а  п р а в о й  н о ж к и  п у ч к а  Г и с с а .

У З И  п о ч е к ,  м о ч е в о г о  п у з ы р я  п р о с т а т ы :  э х о с к о п и ч е с к а я  к а р т и н а  у д в о е н и я  л е в о й  п о ч к и .

У р о л о г :  г и п е р р е а к т и в н ы й  м о ч е в о й  п у з ы р ь

О к у л и с т :  г л а з н о е  д н о  -  в е н ы  р а с ш и р е н ы ,  а р т е р и и  з н а ч и т е л ь н о  и з в и т ы ,  с у ж е н ы .

О т н о ш е н и е  ю н о ш и  к  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и м  п р о ц е д у р а м ,  м а с с а ж у ,  л е ч е б н о й  г и м н а с т и к е  б ы ­

л о  н а с т о р о ж е н н ы м .  П е р и о д  п р и в ы к а н и я  к  л е ч е б н о  -  в о с с т а н о в и т е л ь н ы м  м е р о п р и я т и я м  б ы л  д о с т а ­

т о ч н о  б ы с т р ы м .  Н о в ы е  д в и г а т е л ь н ы е  н а в ы к и  ф о р м и р о в а л и с ь  с л о ж н о  в с л е д с т в и е  о г р а н и ч е н и я  д в и ­

ж е н и я  и  с л а б о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  в  г о л е н о с т о п н ы х  с у с т а в а х .

В статье изложен случай реабилитации больного с хрониче­
ской демиленизируещей энцефалопатией. Применяемый ком­
плекс лечебно-восстановительных мероприятий позволил улуч­
шить качество жизни больного.

Ключевые слова: реабилитация, неврологическая и ортопе­
дическая патология
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З а  в р е м я  п о с е щ е н и я  б о л ь н о й  п о л у ч и л  к у р с о в о е  л е ч е н и е :

1 )  М а с с а ж  о б щ и й ,  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  с  и н д и в и д у а л ь н о й  к о м п о з и ц и е й  н а  о с н о в е  м а с е л  

С и б и р и  и  Д а л ь н е г о  В о с т о к а [ 1 ] ;

2 )  И н д и в и д у а л ь н ы й  к о м п л е к с  л е ч е б н о й  г и м н а с т и к и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т р е н а ж е р н ы х  к о м ­

п л е к с о в ^ ,  3 ,  4 ] ;  в  т о м  ч и с л е  и  т р е н а ж е р а  « Р о г о в а »  [ 5 ,  6 ] .

П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е д у р  л е ч е б н о й  г и м н а с т и к и  у ч и т ы в а л а с ь  с т е п е н ь  о г р а н и ч е н и я  д в и ж е ­

н и й ,  п р и м е н я л с я  к о м п л е к с  п а с с и в н о - а к т и в н ы х  у п р а ж н е н и й .  И н т е н с и в н о с т ь  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

з а н я т и я  о п р е д е л я л а с ь  и н д и в и д у а л ь н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  б о л ь н о г о .  П р и  п р о в е д е н и и  п р о ц е д у р  у ч и т ы ­

в а л и с ь  с к р ы т ы е  п о т е н ц и а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и ,  с о б л ю д а л и с ь  д и д а к т и ч е с к и е  п р и н ц и п ы :  д о с т у п н о с т и ,  

с и с т е м а т и ч н о с т и ,  о т  п р о с т о г о  к  с л о ж н о м у ,  о т  и з в е с т н о г о  к  н е и з в е с т н о м у .

Д л я  р е ш е н и я  п о с т а в л е н н ы х  з а д а ч  н а м и  б ы л  п р и м е н е н  м е т о д  с т а н д а р т н о - п о в т о р н о г о  у п р а ж ­

н е н и я .  П о  м е р е  т о г о ,  к а к  б о л ь н о й  н а ч и н а л  у в е р е н н о  в ы п о л н я т ь  о с в а и в а е м ы е  д в и г а т е л ь н ы е  д е й с т в и я ,  

м ы  у с л о ж н я л и  з а д а ч у  м е т о д о м  п е р е м е н н о г о  ( в а р и а т и в н о г о )  у п р а ж н е н и я .  В  к а ч е с т в е  с р е д с т в  в о с п и т а ­

н и я  д в и г а т е л ь н о - к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й  н а м и  б ы л и  и с п о л ь з о в а н ы  п а с с и в н о - а к т и в н ы е  и  а к ­

т и в н ы е  ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я ,  в к л ю ч а я  д ы х а т е л ь н ы е ,  у п р а ж н е н и я  н а  к о о р д и н а ц и ю ,  у п р а ж н е н и я  

н а  р а с с л а б л е н и е ,  н а  н о р м а л и з а ц и ю  п о з  и  п о л о ж е н и й  г о л о в ы  и  к о н е ч н о с т е й .  О с о б е н н о  э ф ф е к т и в н ы м  

о к а з а л о с ь  п р и м е н е н и е  о р и г и н а л ь н ы х  т р е н а ж е р н ы х  к о м п л е к с о в .  С  и х  п о м о щ ь ю  в к л ю ч а л и  у п р а ж н е ­

н и я  н а  с г и б а н и е  и  р а з г и б а н и е  в е р х н и х  и  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й .

П р и м е н я л с я  о б щ и й  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  м а с с а ж  с  п р е о б л а д а н и е м  р а с с л а б л я ю щ и х  п р и е м о в .  

О б о с н о в а н и е м  е г о  с л у ж и л и  д а н н ы е  а к а д е м и к а  И . П . П а в л о в а :  п а с с и в н о е  в о с п р о и з в е д е н и е  о п р е д е л е н ­

н о г о  д в и ж е н и я  п о с ы л а е т  и м п у л ь с  в  т е  к и н е с т е т и ч е с к и е  к л е т к и  к о р ы ,  р а з д р а ж е н и е  к о т о р ы х  а к т и в н о  

в ы з ы в а е т  э т о  д в и ж е н и е .  Р а з д р а ж е н и ю  о п р е д е л е н н ы х  к и н е с т е т и ч е с к и х  к л е т о к  в  к о р е  с о о т в е т с т в у е т  

о п р е д е л е н н о е  д в и ж е н и е .  Р а ц и о н а л ь н о  п р о в е д е н н ы й  м а с с а ж  в л и я л  н а  м ы ш е ч н ы й  т о н у с  р е б е н к а ,  п о ­

н и ж а я  е г о .  М а с с а ж  п р о в о д и л с я  в  п о м е щ е н и и  с  Т = 2 2  г р а д у с а  п о  Ц е л ь с и ю  в  о д н и  и  т е  ж е  ч а с ы ,  ч е р е з  6 0  

м и н у т  п о с л е  е д ы .  К у р с  с о с т о я л  и з  1 5  п р о ц е д у р .  П л а н  м а с с а ж а :  И с х о д н о е  п о л о ж е н и е  -  л е ж а  н а  ж и в о т е  

с  в а л и к о м  п о д  г о л е н о с т о п а м и  -  м а с с а ж  с п и н ы ,  п а р а в е р т е б р а л ь н ы х  о б л а с т е й ,  з а д н е й  п о в е р х н о с т и  н о г .  

И с х о д н о е  п о л о ж е н и е  -  л е ж а  н а  с п и н е  с  в а л и к о м  п о д  к о л е н я м и  -  м а с с а ж  п е р е д н е й  п о в е р х н о с т и  н о г ,  

ж и в о т а ,  г р у д и ,  р у к .  П р и е м ы  м а с с а ж а :  п о в е р х н о с т н о е  и  г л у б о к о е  п о г л а ж и в а н и е ,  п и л е н и е ,  п е р е с е к а -  

н и е ,  в ы ж и м а н и е ,  с д в и г а н и е .  Ч е р е д о в а н и е  п р и е м о в .

П о с л е  п р о в е д е н н о г о  к у р с а  л е ч е н и я  о т м е ч а е т с я  у л у ч ш е н и е  п с и х о - э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  б о л ь ­

н о г о .  К р о м е  т о г о ,  о т м е ч а е т с я  п о л о ж и т е л ь н а я  д и н а м и к а  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в .  К о м п л е к с  с о з д а н н ы х  

и  у с о в е р ш е н с т в о в а н н ы х  т р е н а ж е р о в ,  к о т о р ы м и  о с н а щ е н  з а л  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы ,  п о з в о л и л  б о л ь ­

н о м у  п р о д о л ж и т ь  э т а п н у ю  ф и з и ч е с к у ю  р е а б и л и т а ц и ю  н а  к а ч е с т в е н н о  н о в о м  у р о в н е .

П о  з а в е р ш е н и ю  к у р с а  р е а б и л и т а ц и и :  у г о л  с г и б а н и я  т а з о б е д р е н н о г о  с у с т а в а  с  с о г н у т о й  п р а в о й ,  

л е в о й  н о г о й  7 4 ° ,  7 7 °  с о о т в е т с т в е н н о ;  у г о л  с г и б а н и я  т а з о б е д р е н н о г о  с у с т а в а  с  п р я м о й  п р а в о й ,  л е в о й  

н о г о й  5 0 ° ,  5 3 °  с о о т в е т с т в е н н о ;  у г о л  с г и б а н и я  к о л е н н о г о  п р а в о г о ,  л е в о г о  с у с т а в а  1 3 5 ° ,  1 3 8 ° ;  у г о л  т ы л ь ­

н о г о  с г и б а н и я  п р а в о й ,  л е в о й  н о г и  1 1 6 ° ,  1 1 9 ° .

Н а б л ю д е н и е  б о л ь н о г о  в  д и н а м и к е :  ч е р е з  6  м е с я ц е в  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  у л у ч ш и л о с ь .  У в е л и ч и ­

л а с ь  с и л а  м ы ш ц ,  м ы ш е ч н ы й  т о н у с  с н и з и л с я ,  у в е л и ч и л о с ь  р а з в е д е н и е  б е д е р  с  с о г н у т ы м и  н о г а м и  н а  1 1  

с м ,  к о л е н и  с т а л и  в ы п р я м л я т ь с я ,  у л у ч ш и л а с ь  м а н и п у л я т и в н а я  ф у н к ц и я  р у к .  П р и  п о с т у п л е н и и :  у г о л  

с г и б а н и я  т а з о б е д р е н н о г о  с у с т а в а  с у с т а в а  с  с о г н у т о й  п р а в о й ,  л е в о й  н о г о й  7 4 ° ,  7 3 °  с о о т в е т с т в е н н о ;  у г о л  

с г и б а н и я  т а з о б е д р е н н о г о  с у с т а в а  с у с т а в а  с  п р я м о й  п р а в о й ,  л е в о й  н о г о й  5 2 ° ,  5 0 °  с о о т в е т с т в е н н о ;  у г о л  

с г и б а н и я  к о л е н н о г о  п р а в о г о ,  л е в о г о  с у с т а в а  1 3 6 ° ,  1 3 7 ° ;  у г о л  т ы л ь н о г о  с г и б а н и я  с т о п ы  п р а в о й ,  л е в о й  

н о г и  1 0 6 ° ,  1 0 8 ° .

У ч и т ы в а я  п о л о ж и т е л ь н у ю  д и н а м и к у  в  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  б о л ь н о г о ,  р е к о м е н д о в а н о  е ж е ­

д н е в н о е  п о с е щ е н и е  з а л а  л е ч е б н о й  ф и з к у л ь т у р ы  и  п о в т о р н о е  е ж е к в а р т а л ь н о е  к о м п л е к с н о е  л е ч е н и е  с  

п р и м е н е н и е м  а в т о р с к и х  т р е н а ж ё р н ы х  к о м п л е к с о в .
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COMPLEX REABILITATION OF PATIENT WITH CHRONIC 
DEMILENIZIRUESCHEY ENCEPHALOPATHY
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The article describes the case of rehabilitation of patients with 
chronic encephalopathy demilenizirueschey. Used complex of rehabili­
tation measures have been improve the life quality of the patient.
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