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Аннотация. В статье представлены результаты исследования четырех новых малораспростра­
ненных овощных культур: M om ordica charantia  L., Cucumis metuliferus E.M ay ex Naudin., Benincasa  
hispida (Thumb.) Cogn., Cyclanthera pedata  (L.) Schrader., изученных в условиях ботанического сада НИУ 
«БелГУ» (г. Белгород). Установлены фенологические особенности, проведена оценка основных ком­
понентов продуктивности и урожайность изученных видов растений. Все изученные растения при 
соблюдении необходимых агротехнических мероприятий могут успешно культивироваться в условиях 
Белгородской области. Полученные результаты позволяют рассматривать данные виды растений в 
качестве овощных культур, перспективных для выращивания в открытом грунте в условиях 
Белгородской области.

Resume. The aim of this research was to study the biological characteristics o f four introduced species 
under the conditions o f the Belgorod Region. The article presents results o f four less known edible plants study: 
M om ordica charantia L., Cucumis metuliferus E.M ay ex Naudin, Benincasa hispida (Thumb.) Cogn, Cyclanthe­
ra pedata  (L.) Schrader. The species were studied in the Belgorod State National Research University Botanical 
Garden (NRU "BSU"). Plants were grown up under the greenhouse conditions in the first decade o f April. Seeds 
were put into ground in plastic glasses o f 200 ml on depth o f 1.0 -1.5  cm. Substrate for cultivation was prepared 
b y  mixing o f the soil and sand in the ratio o f 1.0:0.5. Plants were moved from  greenhouses to the open conditions 
at the end of the second decade of M ay at achievement o f average daily temperatures o f +15°C. It was found that 
all the studied plants with the necessary technical measures can be successfully cultivated under the conditions 
o f the Belgorod region (Russia). The species studied are able to go through all the phases o f development, form ­
ing mature fruits and seeds under the open ground conditions when the plants are initially grown as seedlings in 
greenhouses. The results obtained allow to consider these species o f plants as vegetables, promising for cultiva­
tion under the conditions o f the Belgorod region.

Ключевые слова: интродукция, малораспространенные овощные растения, момордика, кивано, 
бениказа, циклантера.
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Введение

В настоящ ее время возрастает интерес международного сообщ ества к поиску 
новых нетрадиционных пищ евых и лекарственны х растений [Лудилов, Иванова, 
2009]. Однако в России, по мнению ряда авторов [Пивоваров, 2006 и др.], 
недостаточно используется видовое многообразие овощ ных культур, а также их 
пищ евые и лечебные свойства.

Интродукция новых и нетрадиционных плодовых, ягодных, овощ ных и пряно­
ароматических культур вызывает больш ой интерес у российских садоводов-лю бителей 
и сельскохозяйственных производителей. В последнее время на приусадебных 
участках наряду с традиционными культурами начали появляться новые экзотические 
и нетрадиционные пищ евые растения. М ногие из них обладаю т высокими пищевыми,
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лечебны ми и декоративными качествами, представляют в связи с этим большую 
ценность и являются перспективными для возделывания в условиях различных 
регионов России [Фотев и др., 2009; Доанг Ж оанг и др., 2010; Горбунов и др., 2013].

Работа по интродукции и акклиматизации нетрадиционных видов пищ евых 
растений ведется, начиная с 2014 г., в Ботаническом саду Белгородского государ­
ственного национального исследовательского университета (Н И У «БелГУ»). В состав 
коллекции малораспространенны х овощ ных растений входят в том числе несколько 
малоизученных видов семейства Cucurbitaceaе, представители которого, как известно, 
являются источниками важнейш их биологически активных веществ: каротиноидов, 
ликопинов и др. [Дейнека и др. 2011; Доанг Хоанг Ж анг, 2014].

Целью настоящ ей работы было изучение биологических особенностей четырех 
видов овощ ных культур семейства Cucurbitaceaе: момордики M om ordica charantia  L., 
кивано Cucum is m etuliferus  E. M ay ex N audin., бенинказы Benincasa hispida  (Thumb.) 
Cogn., циклантеры Cyclanthera pedata  (L.) Schrader. П оскольку данные виды являются 
выходцами из тропических и субтропических районов Ю го-Восточной Азии, Аф рики и 
Ю жной Америки, изучение этих видов в условиях ботанического сада Н И У «БелГУ» 
позволяет оценить перспективность их выращ ивания в условиях Белгородской 
области.

Объекты и методы исследования

Объектами исследований являлись уж е упомянуты е виды малораспростра­
ненных овощ ных растений семейства Cucurbitaceaе: момордика M. charantia, кивано 
C. m etuliferus, бенинказа B. hispida  и циклантера C. ped a ta . Исследования прово­
дились в 2015 г. на территории ботанического сада Н И У «БелГУ» (г. Белгород). Все 
изученные растения являю тся однолетними культурами и выращ ивались рассадным 
способом. Для посева были использованы семена момордики сорта ‘Гош а’, кивано 
сорта ‘Зеленый дракон’, бенинказы сорта ‘Акулина’ и циклантеры сорта ‘М айя’ 
селекции Ц ентрального сибирского ботанического сада СО РАН (ЦСБС СО РАН, г. 
Новосибирск), откуда они и были получены.

Для получения рассады посев семян производили в условиях обогреваемой 
теплицы в первой декаде апреля. Семена высаж ивались в пластиковые стаканчики 
объемом 200 мл на глубину 1.0 -1.5  см в смесь почвы и песка в соотнош ении 1.0:0.5. В 
открытый грунт растения высаж ивались в конце второй декады  мая при достижении 
среднесуточных температур +15°С.

В течение вегетационного периода проводили наблюдения за ростом и раз­
витием растений согласно методике Главного ботанического сада РАН [М етодика 
ф енологических наблюдений ... , 1975]. Учет продуктивности и урож айности про­
водили по «М етодике государственного сортоиспытания сельскохозяйственных 
культур» [1975].

Результаты и их обсуждение

M. charantia , момордика или горькая дыня -  популярное в тропической Азии 
овощ ное растение. П редставляет собой травянистую лиану с тонкими длинными 
стеблями и крупными простыми, пальчато-рассеченными на 3 - 7  долей листьями. 
Растения однодомные, цветки раздельнополые, ж елтые, венчик сростнолепестный, 
пятизубчатый. Плоды удлиненно-овальны е с толстой глубокобороздчатой поверх­
ностью, зеленые в незрелом виде, ярко-оранж евы е при созревании [Ипатьев, 1966].

Плоды момордики являются богатым источником белков, витаминов, углеводов, и 
минеральных солей. В них содержится 35.6-154.0  мг% аскорбиновой кислоты, 2 .1-3 4 %  
пектинов, 8.1-10.0%  сахаров, 21.2-21.6%  (на сухую массу) сапонинов [Фотев, Белоусова, 
2013а]. Благодаря высокому содержанию в плодах момордики гликоалколоидов и 
инсулиноподобных пептидов, способствующих нормализации содержания сахара в 
крови, она представляет интерес не только в качестве овощного, но и в качестве 
лекарственного растения. Установлено также, что выделенные из плодов момордикозиды 
А  и В тормозят рост опухолей и проявляют антивирусную активность [Okabe et al., 1982].
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Н езрелые плоды момордики, которые имеют характерны й горьковатый 
привкус, использую т в пищ у подобно огурцам. Для удаления горечи их на несколько 
часов замачиваю т в солёной воде. После вымачивания плоды туш ат или варят. 
М олодые плоды консервируют. В пищу употребляю т также цветки и молодые побеги 
[Лудилов, Иванова, 2009].

Посев семян M . charantia  производился нами после предпосевной подготовки, 
которая заклю чалась в скарификации кончиков семян, их выдерживании в течение 1 
часа в 1%-ом растворе перманганата калия. После этого семена помещ ались во влаж ­
ную камеру и находились в ней до начала проклевывания. Этап предпосевной 
подготовки семян M. charantia  составлял 5 - 6  дней. Начало всходов было отмечено на 
4 -5 -ы й  день после посева наклюнувш ихся семян, полные всходы -  через 7 - 8  дней. 
Начало цветения растений отмечалось в первой декаде июня, через 4 1 -4 4  дня после 
всходов (табл. 1).

Таблица 1
П родолжительность фенофаз, характеристика плодов и урож айность 

малораспространенных овощ ных растений семейства Cucurbitaceae при выращ ивании 
в условиях открытого грунта в ботаническом саду Н И У «БелГУ» (2015 г.)

Table 1
Phenophases duration, characteristics of fruit and vegetable yields of less known edible 

plants (Cucurbitaceae) growing under the open ground conditions in the N R U  "BSU "
botanical garden (2015)

Вид

Продолжительность 
периода, дни
(Мmin-Mmax) Масса 

плода, г 
(M±m)

Длина 
плода, см 

(M±m)

Масса 
1000 шт. 
семян, г 
(M±m)

Уро­
жай-

ность,
кг/м2

«всходы 
-  цвете­

ние»

«всходы 
-  техни­
ческая 

спелость 
»

Momordica charantia 41-44 70-4 157-0±4-5 16.0±2.6 181.0±5.8 2.9
Cucumis metuliferus 73-75 86-89 120.8±7.0 9-0±4-7 9.8±0.1 2.2
Benincasa hispida 63-67 138-149 7900±10.4 58.5±2.6 58.0±0.3 10.3
Cyclanthera pedata 45-48 49-51 8.6±0.4 5-9±1-3 66.0±0.2 2.7

Рис. 1. Плоды M om ordica charantia  в стадии технической спелости 
Fig. 1. The fruits of M om ordica charantia  in technical m aturity stage
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Формирование первых завязей на растениях отмечалось во второй декаде июня. 
Первые плоды съемной зрелости (рис. 1) сформировались в первой декаде июля.

Период от всходов до достижения плодами стадии технической спелости 
составил 7 0 -7 4  дня (см. табл. 1). Цветение и плодонош ение растений продолж алось в 
течение четы рех месяцев и окончилось в третьей декаде сентября.

Изучение основных компонентов продуктивности момордики показало, что 
средняя масса плода в стадии технической спелости составила 157 г, максимальная -  
502 г, средняя длина плода -  16 см, максимальная -  20 см, урож айность -  2.9 кг/м2.

C. m etuliferus, кивано или рогатый огурец -  новая овощная культура, которая 
приобретает все больш ую популярность у потребителей во многих странах мира 
благодаря приятному вкусу, ценному химическому составу плодов и их способности к 
длительном у хранению. Родина кивано -  тропики и субтропики Ю жной Африки. Это 
однолетнее травянистое растение -  лиана, с вьющ имся или стелю щ имся побегом, 
имеющ им одиночные простые усики длиной от 4.0 до 10.5 см. Растения однодомные. 
Цветки однополые, ж елтые, ж енские -  одиночные, мужские -  собраны в соцветия. 
Плоды эллипсовидно-цилиндрической формы, трехгранные в сечении, при 
созревании длиной от 60 до 150 мм. Кожура жёсткая, покрыта мягкими шипами. В 
состоянии технической спелости окраска плодов зеленая, по мере созревания 
приобретает ярко-оранж евы й цвет (рис. 2). М якоть плодов светло-зеленая, сочная, 
ж елеобразная с многочисленными семенами [Фотев, Белоусова, 2013б]. В 100 г 
съедобной части плодов содержится 11.6 -12 .6  мг аскорбиновой кислоты, 11.9 мг 
кальция, 22.3 мг магния, 25.5 мг фосфора, 0.53 мг железа, 0.04 мг витамина В1 
[W ehm eyer, 1986, Фотев и др., 2008]. Плоды кивано использую т как в сладких блюдах 
(для приготовления варенья и компотов), так и в салатах. Их также солят и маринуют 
как обычные огурцы.

Рис. 2. Плоды Cucum is m etuliferus в стадии биологической спелости 
Fig. 2. The fruits o f Cucum is m etuliferus  in biological m aturity stage

Посев семян C. m etuliferus производился нами без предварительной 
подготовки. Начало прорастания семян было отмечено через 4 - 5  дней после посева. 
П родолжительность периода «всходы -  цветение» составила 73-75 дней (см. табл. 1). 
Начало плодонош ения отмечено через 8 6 -8 9  дней после всходов (см. табл. 1). Первые 
плоды технической спелости сформировались во второй декаде июля Окончание 
вегетации растений отмечено в конце первой декады  сентября. Средняя масса плода 
кивано составила 120.8 г, максимальная -  160.3 г, средняя длина плода -  9.0 см, 
максимальная -  10.5 см. Урож айность кивано в стадии технической спелости плодов -  
2.2 кг/м2.
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B. hispida , бенинказа или восковая тыква -  новая для России овощная культура. 
Родиной восковой тыквы является тропическая Азия. Ш ироко распространена она на 
островах Индонезии, Филиппин, в Китае, Японии, а также в странах Аф рики. Растения 
бенинказы представляю т собой однолетние вьющ иеся растения, достигаю щ ие в длину 
нескольких метров. Стебель ребристый, листья пятилопастные, с сердцевидным 
основанием, большие. Растения однодомные, цветки ж елтые, с пятью лепестками, 
размером до 14 см в диаметре. М олодые плоды опуш енные (рис. 3), зрелые -  
покрывает слой воска, благодаря чему они отличаются высокой лёжкостью.

Рис. 3. Незрелый плод Benincasa hispida  
Fig. 3. Unripe fruit o f Benincasa hispida

В плодах содержится 4 .5-6 .0 %  сухого вещества, 30-34  мг/100г витамина С, 
2.5% пектиновых веществ [Фотев и др., 2008]. В отличие от тыквы обыкновенной, у  
которой мякоть со временем становится волокнистой, бенинказа имеет зернистую, как 
у дыни, сладковатую и вкусную мякоть, лиш енную тыквенного привкуса. В пищевом 
отнош ении плоды бенинказы использую т практически так же, как и плоды кабачков 
или тыквы. Н арезанные на кубики плоды добавляю т в бульон, в свежем виде 
используют в пищ у как огурцы. Воск, покрывающ ий поверхность зрелы х плодов, 
используют для изготовления свечей. В традиционной медицине стран Азии в 
лечебны х целях плоды бенинказы использую т как противоязвенное, диуретическое и 
антигистаминное средство [Nurul et al., 2011].

Посев семян B. hispida  производился нами после предварительного их 
замачивания в течение 10 часов в растворе препарата «Эпин экстра». При температуре 
+26°С начало прорастания семян было отмечено на 6-ой день, полные всходы -  на 9­
ый день после посева. Цветение растений началось через 6 3 -6 7  дней после всходов 
(см. табл. 1). Ф ормирование первых завязей было отмечено через 73 дня после 
появления всходов. П родолжительность периода от всходов до достижения плодами 
биологической спелости составила 138 -14 9  дней (см. табл. 1). Средняя масса плода 
бенинказы составила 7.9 кг, максимальная -  9.6 кг, средняя длина плода -  59 см, 
максимальная -  65 см. Урож айность бенинказы -  10.2 кг/м2.

C. pedata  -  циклантера съедобная, или перуанский огурец, происходит из 
М ексики и Ц ентральной Америки. Это однолетнее травянистое растение с 
цепляющ имися стеблями (рис. 4). Л истья очерёдные, до 20 см в окружности, 
пальцевидно рассечены почти до основания на 5 - 7  лопастей. Цветки раздельнополые, 
ж елтоватые, плоды перцевидной формы с мягкими ш ипами, длиной 5 - 7  см и 
диаметром 2 .5 -3 .0  см, вытянуто-овальные, суженные с обоих концов, верхуш ка часто



26 НАУЧНЫЕ ВЕДОМОСТИ Серия Естественные науки. 2016. № 11 (232). Выпуск 35

бывает искривлена. Кожица плодов зелёная, а в состоянии полной спелости -  бледно­
зелёная или кремовая [Ипатьев, 1966].

В одной листовой пазухе образуется до пяти плодов, а на лиане в целом, их 
число может достигать 2 0 0 -2 50  шт. Плоды употребляю т в пищ у в недозрелом 
состоянии, когда они еще не достигли половины своего окончательного размера. 
М олодые плоды едят так же, как сладкий перец -  в сыром или вареном виде, жарят, 
фарш ирую т мясом, рыбой или сыром. Ценная особенность циклантеры -  очень 
высокое содержание пектинов (16% на сухой вес), поэтому ее можно рассматривать в 
качестве источника промыш ленного получения этого вещества.

Рис. 4. Растения Cyclanthera pedata  на шпалере 
Fig. 4. Plants o f Cyclanthera pedata  on trellis

Посев семян C. pedata  производился нами после предварительного их 
выдерживания во влажной камере при температуре +25°С вплоть до начала 
проклевывания. Начало всходов отмечено на 4 -5 -ы й  день после посева семян, полные 
всходы -  через 7 - 8  дней. Цветение растений началось в первой декаде июня. 
Технической спелости плоды достигали через 3 - 5  дней после окончания цветения. 
П родолжительность фенофазы «всходы -  цветение» составила 4 5 -4 8  дней (см. табл. 
1), «всходы -  плодонош ение» -  49-51  день. Цветение и плодонош ение растений 
циклантеры продолж алось непрерывно в течение 4-х месяцев (с июня по сентябрь). 
Окончание вегетации растений отмечено в начале октября, после кратковременного 
понижения ночной температуры воздуха до +2°С.

В стадии технической спелости средняя масса плода циклантеры составила 8,6 
г, длина плода -  5.9 см. Урож айность растений -  2.7 кг/м2.

Заключение

В условиях ботанического сада Н И У «БелГУ» проведены исследования 
биологических особенностей новых для региона малораспространенных овощ ных 
растений из семейства Cucurbitaceae: M om ordica charantia  L., Cucum is m etuliferus  E. 
M ay ex N audin., Benincasa hispida  (Thumb.) Cogn., Cyclanthera pedata  (L.) Schrader.

Установлено, что все изученные растения при соблюдении необходимых 
агротехнических мероприятий могут успеш но культивироваться в условиях 
Белгородской области. При выращ ивании рассадным способом в открытом грунте 
изученные виды успеваю т пройти все фазы развития, сформировать плоды и зрелые 
семена.
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П олученные результаты позволяют рассматривать данны е виды растений в 
качестве овощ ных культур, перспективных для выращ ивания в открытом грунте в 
Белгородской области.
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