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Цель исследования – определить эффективность применения средств лег-
кой атлетики в учебном процессе студентов для повышения уровня работо-
способности. 
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась в течение 
четырех месяцев, в ней приняли участие девушки и юноши, обучающиеся на 2-м 
курсе. Для организации эксперимента были определены контрольная (45 чело-
век) и экспериментальная (48 человек) группы. Студенты контрольной группы 
занимались по рабочей программе для высших учебных заведений. Студентам 
экспериментальной группы были предложены систематические занятия с крос-
совой подготовкой и элементами легкой атлетики. 
Результаты исследования и выводы. Результаты тестов имеют положи-
тельную динамику, характеризуя рост физической и умственной работоспо-
собности у молодых людей. На данном примере использовались средства 
легкой атлетики. Очевидно, что применение средств из других циклических 
видов спорта будет также положительно оказывать влияние на уровень ра-
ботоспособности, что дает молодым людям возможность выбора.

Ключевые слова: физическая культура, легкая атлетика, кросс, работоспо-
собность, выносливость.

Objective of the study was to determine the effectiveness of the use of athletics 
in the educational process of students to increase the level of working capacity.
Methods and structure of the study. The scientific work was carried out for four 
months, girls and boys, studying in the 2nd year, took part in it. To organize the 
experiment, control (45 people) and experimental (48 people) groups were iden-
tified. The students of the control group studied according to the work program 
for higher educational institutions. The students of the experimental group were 
offered systematic classes with cross-country training and elements of athletics.
Results and conclusions. The test results have a positive trend, characterizing 
the growth of physical and mental performance in young people. In this example, 
athletics were used. Obviously, the use of products from other cyclic sports 
will also have a positive impact on the level of performance, which gives young 
people a choice.

Keywords: physical culture, athletics, cross-country, working capacity, endur-
ance.
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Введение. В  настоящее время многими исследователями 
[2–4, 6] отмечается снижение уровня физической подготовлен-
ности студенческой молодежи. Данный вопрос обсуждается 
на  протяжении ни  одного десятилетия. В  работах многих ав-
торов можно найти предложения по  оптимизации [6], совер-
шенствованию [3], повышению уровня [2] физической подго-
товленности студентов высших образовательных организаций. 
Можно уверено сказать, что большинство исследователей 
сходятся в одном: основными причинами негативного явления 
выступают гиподинамия [1, 4], игнорирование принципов здо-
рового образа жизни [5], снижение интереса к занятиям физи-
ческой культурой [1, 3, 6] и низкая эффективность физического 
воспитания в образовательных организациях [2, 4].

Проведенными исследованиями в  различных годах [1, 
3, 4, 6] отмечено, что регулярные физические нагрузки 
положительно влияют на  физическое состояние, функци-
ональную подготовленность, соматическое здоровье. Как 
следствие, повышение уровня перечисленных показате-
лей положительно скажется на  работоспособности моло-
дых людей. Также в своих работах А. А. Горелов указывал 
на  прямую взаимосвязь уровня развития выносливости 
с работоспособностью [1, 4].

Одним из  доступных и  достаточно эффективных видов 
спорта является легкая атлетика. Средства легкой атлетики 
просты в выполнении, доступны и имеют высокую результа-
тивность в  повышении двигательной активности, развитии 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

физических качеств и,  несомненно, повышении уровня раз-
вития выносливости.

Цель исследования – определить эффективность приме-
нения средств легкой атлетики в учебном процессе студентов 
для повышения уровня работоспособности.

Методика и организация исследования. Для достижения 
поставленной цели было организовано исследование на базе 
высших учебных заведений г.  Белгорода. В  исследовании 
приняли участие девушки и юноши, обучающиеся на 2‑м кур-
се. Исследование проводилось в течение четырех месяцев.

Для организации эксперимента были определены кон-
трольная (45 человек) и  экспериментальная (48 человек) 
группа. Студенты контрольной группы занимались по рабо-
чей программе для высших учебных заведений. Студентам 
экспериментальной группы были предложены систематиче-
ские занятия с кроссовой подготовкой и элементами легкой 
атлетики.

Оценка уровня работоспособности оценивалась с  помо-
щью тестов для определения функциональных показателей: 
гарвардский степ-тест (ИГСТ), проба Руффье (ИР), коэффи-
циент выносливости (КВ). Для оценки умственной работоспо-
собности были предложены тестовые задания с использова-
нием «БиоМыши исследовательской», корректурная проба 
и сложение чисел.

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
научно-методической литературы показал, что имеющиеся 
рекомендации в литературе по повышению работоспособно-
сти у студентов средствами физической культуры носят раз-
общенный и противоречивый характер.

Уровень работоспособности тесно связан с  уровнем раз-
вития выносливости. В связи с этим, студентам эксперимен-
тальной группы было предложено на занятиях по физической 
подготовке использовать в начальной части занятия беговые 
упражнения, а  в  основной и  заключительной – ходьбу, бег 
и прыжковые упражнения. Все упражнения выполнялись в аэ-
робной зоне интенсивности.

Для оценки предложенного подхода и поиска взаимосвя-
зи уровня работоспособности с  применением на  занятиях 
средств легкой атлетики было предложено провести тестиро-

вание. Результаты, определяющие уровень физической рабо-
тоспособности, представлены в табл. 1.

Проведенное тестирование показало, что до начала экспе-
римента группы были однородными. Полученные результаты 
указывали на  низкий уровень проявления функциональной 
тренированности. Так, результаты ИГСТ в обеих группах соот-
ветствуют среднему уровню состояния сердечно-сосудистой 
системы и физической подготовленности. Результаты пробы 
Руфье продемонстрировали низкий уровень готовности орга-
низма студентов к достаточно простой нагрузке. А результаты 
коэффициента выносливости указали, что организм молодых 
людей слабо тренирован.

Повторное тестирование по  окончании применения экс-
периментальной методики продемонстрировало положитель-
ную динамику результатов в экспериментальной группе, как 
у девушек, так и у юношей.

Для оценки умственной работоспособности был предло-
жен ряд тестов с использованием «БиоМыши исследователь-
ской». Результаты представлены в табл. 2.

Для оценки умственной работоспособности оценивалась 
способность студентов концентрировать и распределять вни-
мание с помощью корректурной пробы. Результаты до начала 
эксперимента указывают на невысокий темп ответов и нали-
чие ошибок в тестовых заданиях. В тесте «сложение чисел» 
определялась способность студентов обрабатывать инфор-
мацию. Также отмечены невысокий темп ответов и наличие 
ошибок в тестовом задании.

По окончании эксперимента результаты повторного тести-
рования указали на положительную динамику в эксперимен-
тальной группе, как у  девушек, так и  у  юношей. В  экспери-
ментальной группе незначительно уменьшился средний темп 
ответов и некоторые из испытуемых допустили ошибки.

Вывод. Результаты тестов имеют положительную динами-
ку, характеризуя рост физической и  умственной работоспо-
собности у молодых людей. На данном примере использова-
лись средства легкой атлетики. Очевидно, что применение 
средств из других циклических видов спорта будет также по-
ложительно оказывать влияние на уровень работоспособно-
сти, что дает молодым людям возможность выбора.

Таблица 1. Оценка результатов физической работоспособности

Период Тест
Девушки

р
Юноши

р
КГ ЭГ КГ ЭГ

До

ИГСТ 73,2±6,8 74,1±5,6 - 77,3±4,5 77,1±5,3 -

ИР 12,9±0,6 12,6±0,7 - 11,2±0,9 11,5±0,8 -

КВ 19,3±1,1 19,6±0,9 - 18,7±0,8 18,8±0,6 -

После

ИГСТ 73,8±4,2 80,2±4,9 + 77,4±5,8 84,5±5,1 +

ИР 11,4±0,4 9,8±0,4 + 10,8±0,7 9,8±0,8 +

КВ 18,4±0,8 15,9±0,4 + 19,0±0,9 15,6±0,7 +

«+» – изменения носят достоверный характер по t-критерию Стьюдента.

Таблица 2. Оценка результатов умственной работоспособности

Период Тест Показатель
Девушки

р
Юноши

р
КГ ЭГ КГ ЭГ

До

Корректурная проба
Среднее время ответа, с 2,1±0,1 2,0±0,2 - 1,9±0,1 1,9±0,2 -

Кол-во ошибок, шт. 3,1±0,2 2,2±0,4 - 3,9±0,2 3,7±0,3 -

Сложение чисел
Среднее время ответа, с 3,7±0,4 3,5±0,2 - 4,1±0,2 4,0±0,3 -

Кол-во ошибок, шт. 2,3±0,3 2,4±0,2 - 3,5±0,4 3,6±0,2 -

После

Корректурная проба
Среднее время ответа, с 2,0±0,2 1,6±0,3 + 2,0±0,2 1,7±0,3 -

Кол-во ошибок, шт. 3,2±0,2 0,2±0,1 + 3,4±0,3 0,5±0,1 +

Сложение чисел
Среднее время ответа, с 3,8±0,3 3,1±0,2 + 4,1±0,3 3,5±0,4 +

Кол-во ошибок, шт. 3,1±0,5 0,4±0,1 + 3,2±0,3 0,5±0,2 +

«+» – изменения носят достоверный характер по t-критерию Стьюдента.
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Введение. В  настоящее время перспектива цифровой 
трансформации в  образовании носит дискуссионный харак-
тер, обусловленный осмыслением роли информационных 
технологий в учебном процессе и воспитании личности обу-
чающегося для успешной подготовки будущего специалиста 
в вузах со спортивной подготовкой.

Цель исследования – представить дискурс о гармоничном 
сочетании цифровых и образовательных технологий в обуче-
нии и воспитании нравственной личности обучающегося в ус-
ловиях спортивного вуза.

Результаты исследования и  их обсуждение. «Новая 
цифровая реальность и новейшие технологии ставят вопрос 
о  том, насколько нынешнее российское образование отве-
чает потребностям времени, способны ли выпускники вузов 
соответствовать этим потребностям, решать новые задачи 
в эпоху четвертой промышленной революции» [1, с. 7]. Оста-
вить этот вопрос без внимания и решения не представляется 
возможным для современного образования любой ступени – 
от дошкольного до высшего и дополнительного.

Отвечая на  вызовы времени, переход на  дистанционное 
обучение продемонстрировал преимущества инновационных 
технологий в  отличие от  традиционных способов образова-
тельного процесса. Это преимущество состояло в том, что об-
учающиеся получили возможность в  наиболее комфортном 

режиме, не присутствуя в аудитории (учебном классе), осваи-
вать образовательную программу.

Вместе с  тем дистанционное обучение также продемон-
стрировало свои недостатки во  время действия пандемии, 
к некоторым из них можно отнести: уменьшение функции пе-
дагогов; снижение социализации обучающихся и др.

В связи с этим при подготовке будущих специалистов в ву-
зах со  спортивной подготовкой должна сохраняться форма 
активной совместной работы преподавателя и  обучающегося, 
которая, кроме прочего, направлена на развитие нравственной 
личности обучающегося. В этом контексте гуманитарное знание 
и социально-гуманитарные дисциплины способствуют совершен-
ствованию личностных качеств, формированию здоровых миро-
воззренческих взглядов, осознанности будущего специалиста.

Вывод. Цифровая трансформация в целом может сделать по-
лучение образования более доступным и комфортным, но только 
при адекватном внедрении, чтобы избежать возможных недо-
статков. Цифровизация образования не может осуществляться 
только в  рамках технологии, как способ передачи знаний без 
учета и формирования нравственности обучающихся в высшей 
школе, в том числе и в вузах со спортивной подготовкой.
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