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Цель исследования – на основе экспериментальных исследований выявить 
рациональное соотношение основных и вспомогательных средств в годич-
ном макроцикле тренировки юных футболисток. 
Методика и организация исследования. Проведен годичный эксперимент, 
в котором приняли участие три группы (по 15 человек) 17-18-летних фут-
болисток с квалификацией второй спортивный разряд. Испытательным 
фактором являлось соотношение основных и вспомогательных средств 
подготовки в макроцикле: в группе 1 – 65 и 35%, в группе 2 – 70 и 30%, в 
группе 3 – 75 и 25%. Методы исследования: теоретический анализ; педаго-
гические наблюдения; педагогический эксперимент; тестирование; методы 
математической статистики. 
Результаты исследования и выводы. Проведенный сравнительный анализ 
данных эффективности соревновательной деятельности юных футболи-
сток трех групп, полученных после эксперимента, позволил зафиксировать 
более высокую результативность у игроков группы 2, выполнявших в мак-
роцикле объемы специфических и неспецифических нагрузок в соотноше-
нии 70%:30%. Педагогические наблюдения за тренировочной и соревнова-
тельной деятельностью группы 2 в последующие после эксперимента годы 
показали дальнейший рост спортивного мастерства девушек, что позволяет 
утверждать об успешности реализации принципа соразмерности совершен-
ствования физических качеств и технической подготовленности.

Ключевые слова: макроцикл, основные и вспомогательные, тренировочные 
средства, футболистки.

Objective of the study was to reveal, on the basis of experimental studies, the 
rational ratio of the main and auxiliary means in the annual macrocycle of young 
football players' training.
Methods and structure of the study. A one-year experiment was carried out, in 
which three groups (15 people each) of 17-18-year-old football players with the 
qualification of the second sports category took part. The test factor was the 
ratio of the main and auxiliary preparations in the macrocycle: in group 1 - 65 
and 35%, in group 2 - 70 and 30%, in group 3 - 75 and 25%. Research methods: 
theoretical analysis; pedagogical observations; pedagogical experiment; testing; 
methods of mathematical statistics.
Results and conclusions. A comparative analysis of the data on the effectiveness 
of competitive activity of young female football players of three groups, obtained 
after the experiment, made it possible to fix a higher performance among the 
players of group 2, who performed volumes of specific and non-specific loads in 
the macrocycle in the ratio of 70%:30%. Pedagogical observations of the training 
and competitive activities of group 2 in the years following the experiment 
showed a further increase in the sports skills of girls, which allows us to assert 
the success of the principle of proportionality in the improvement of physical 
qualities and technical preparedness.

Keywords: macrocycle, main and auxiliary, training means, football players.
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Введение. Как известно, в последние десятилетия к за-
нятиям  футболом  приобщается  все  больше  представитель-

ниц «слабого» пола [1, 5]. Участие женщин в соревнованиях 
высокого  ранга  –  олимпийских  играх,  чемпионатах  мира  и 
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Теория и меТодика спорТа

Европы  –  диктует  необходимость  глубокого  научного  обо-
снования  всех  сторон  тренировочного  процесса  на  этапах 
подготовки  от  новичка  до  мастера  спорта  международного 
класса.  Научные  и  методические  разработки  подготовки  в 
мужском футболе не могут быть перенесены на тренировку 
женщин в силу ряда особенностей женского организма. Од-
ной из магистральных задач планирования и управления тре-
нировочным процессом в женском футболе является разра-
ботка программ физических нагрузок, которые необходимо 
ежегодно выполнять спортсменкам с целевой направленно-
стью к высшим достижениям [1]. 

Цель исследования – выявить рациональное соотноше-
ние основных и вспомогательных средств в годичном цикле 
тренировки юных футболисток.

Методика и организация исследования. В  годичном 
эксперименте  приняли  участие  три  группы  (по  15  человек) 
17-18-летних  футболисток,  имеющих  подготовленность  на 
уровне  второго  спортивного  разряда.  Группы  были  уравнены 
между собой по показателям физической, технической подго-
товленности  и  параметрам  соревновательной  деятельности. 
Экспериментальным  фактором  являлось  соотношение  основ-
ных и вспомогательных средств подготовки в годичном цикле, 
которое  соответственно  составляло:  в  группе  1  –  65  и  35%,  в 
группе 2 – 70 и 30%, в группе 3 – 75 и 25% от общего объема тре-
нировочных  нагрузок.  При  этом  к  основным  (специфическим) 
средствам относили упражнения, направленные на совершен-
ствование  тактического  и  технического  мастерства,  а  также 
товарищеские и официальные матчи. К вспомогательным сред-
ствам  (неспецифическим  нагрузкам)  относили  упражнения, 
связанные с развитием двигательных возможностей, упражне-
ния из других видов спорта, подвижные игры и эстафеты. 

Занятия со спортсменками всех трех групп проводили че-
тыре раза в неделю по два часа. Отличными, как отмечалось 
выше, были лишь программы тренировки, предусматриваю-
щие  различное  соотношение  основных  и  вспомогательных 
средств  подготовки  футболисток  в  годичном  цикле.  При-
меняли  следующие  методы  исследования:  теоретический 
анализ; педагогические наблюдения; педагогический экспе-
римент; тестирование; методы математической статистики. 
Для  оценки  исходного  и  конечного  уровней  физической  и 
технической подготовленности юных футболисток использо-
вались следующие контрольные упражнения [1 – 4]: бег на 30 
м с высокого старта; прыжок вверх с места и тройной прыжок 
с места; определение суммарного показателя силы пяти мы-
шечных  групп  сильнейшей  нижней  конечности  (по  Б.М.  Ры-
балко); бег 7x50 м; тест Купера. С целью диагностики уровня 
технического мастерства использовали тесты: ведение мяча 
30 м; жонглирование мячом; удары на точность; вбрасывание 

мяча из-за головы; ведение мяча, обводка стоек, удар по во-
ротам; удары на дальность. Эффективность соревнователь-
ной деятельности юных футболисток оценивалась по тради-
ционной модифицированной методике Ю.А. Морозова [1].

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
данных  исходного  тестирования  показал,  что  перед  нача-
лом  эксперимента  между  1,  2  и  3  группами  отсутствовали 
статистически  значимые  различия  в  показателях  физиче-
ской,  технической  подготовленности  и  соревновательной 
деятельности юных футболисток. Тестирование физической 
и  технической  подготовленности  спортсменок  трех  групп  в 
конце  годичного  эксперимента  (табл.  1)  показало  преиму-
щество  футболисток  группы  2  по  результатам  большинства 
контрольных  упражнений.  Так,  у  футболисток  группы  2  за-
фиксированы следующие показатели физической подготов-
ленности: в беге на 30 м с высокого старта – 4,64 с, в прыжках 
вверх и тройным с места – 47,2 и 637,2 см, в беге 7x50 м и в 
тесте Купера – 82,95 с и 2492,2 м.

Проведенный сравнительный анализ данных эффективно-
сти соревновательной деятельности юных футболисток трех 
экспериментальных групп, полученных после эксперимента, 
позволил также зафиксировать более высокую результатив-
ность  у  игроков  группы  2,  выполнявших  в  годичном  цикле 
объемы специфических и неспецифических нагрузок в соот-
ношении 70%:30% (см. таблицу). Педагогические наблюде-
ния  за  тренировочной  и  соревновательной  деятельностью 
данной группы в последующие после эксперимента годы по-
казали  дальнейший  рост  спортивного  мастерства  девушек, 
что  дает  возможность  утверждать  об  успешности  реализа-
ции  принципа  соразмерности  совершенствования  физиче-
ских качеств и технической подготовленности [2, 3]. 

Выводы.   Результаты  проведенного  исследования  дают 
основания рекомендовать для использования в годичном ци-
кле тренировочного процесса 17-18-летних футболисток со-
отношения основных и вспомогательных средств подготовки 
в пропорции 70%:30%.

  Приведенные  в  таблице  данные  могут  использоваться  с 
целью контроля за уровнем физической и технической под-
готовленности юных футболисток, что позволит реализовать 
на  практике  требование  таких  принципиальных  установок, 
как целевая направленность по отношению к высшему спор-
тивному  мастерству  и  соразмерность  развития  основных 
двигательных качеств.

Перспективы дальнейших исследований в данном направле-
нии могут быть связаны с поиском оптимальных схем планиро-
вания микро- и мезоциклов подготовки юных футболисток. 

Литература 

Показатели различных сторон подготовленности футболисток групп 1–3 в конце эксперимента

Тесты
Группа 1

р
Группа 2

р
Группа 3

x
_

m x
_

m x
_

m

Бег на 30 м с высокого старта, с 4,70 0,01 <0,05 4,64 0,02 <0,05 4,8 0,01

Прыжок вверх с места, см 46,43 0,18 <0,05 47,2 0,16 <0,05 45,70 0,14

Тройной прыжок с места, см 636,4 2,85 >0,05 637,2 1,78 <0,05 612,7 2,4

Специальная выносливость 7x50 м, с 83,1 0,45 >0,05 82,95 0,44 <0,05 86,44 0,35

Общая выносливость (тест Купера), м 2478,4 15,77 >0,05 2492,2 15,14 <0,05 2412,2 16,2

Суммарный показатель относительной силы пяти мышечных 
групп ноги, кг 4,83 0,08 >0,05 4,98 0,07 <0,05 4,41 0,08

Ведение мяча 30 м, с 5,49 0,04 <0,05 5,37 0,03 >0,05 5,39 0,04

Жонглирование мячом, раз,·мин–1 40,9 2,14 <0,05 64,7 2,08 >0,05 63,0 3,08

Удары на точность, раз 4,86 0,11 <0,05 5,59 0,17 >0,05 5,40 0,16

Вбрасывание мяча из-за головы, м 15,24 0,50 <0,05 17,02 0,46 >0,05 16,81 0,51

Ведение мяча, обводка стоек, удар по воротам, с 8,02 0,03 <0,05 7,70 0,02 >0,05 7,72 0,04

Удары на дальность, м 93,1 1,77 >0,05 96,1 1,35 >0,05 94,87 2,88
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Цель исследования –  выявление  готовности  детских 
тренеров по футболу к коммуникативному взаимодействию с 
родителями в вопросах воспитания юного спортсмена.

Методика и организация исследования. В педагогиче-
ском исследовании приняли участие 20 сирийских тренеров 
по  футболу  (возраст  от  20  до  43  лет;  квалификация  –  кате-
гория D), 25 родителей (возраст от 30 до 60 лет, профессия: 
государственные служащие, самозанятые, учителя). С целью 
выявления  особенностей  применяемых  тренерами  средств 
обучения  и  воспитания  юных  футболистов,  форм  организа-
ции  взаимодействия  с  родителями,  отношения  родителей 
к  спортивным  занятиям  ребенка,  к  личности  тренера  были 
разработаны два опросника. В опросе участвовали тренеры 
и родители юных футболистов из трех футбольных школ про-
винции Хама Сирийской Арабской Республики (САР).

Результаты исследования и их обсуждение. В  соот-
ветствии  с  сертификатами  обучения,  квалификация  у  боль-
шинства  тренеров  составляет  минимальный  уровень  –  D 
(пять тренеров без квалификации, бывшие спортсмены), что 
свидетельствует  о  низком  уровне  профессионально-педа-
гогической  подготовки  детских  тренеров.  В  ходе  трениров-
ки  сирийские  тренеры  делают  акцент  на  обучении  технике 
юных футболистов, развитии физических качеств. Основной 
формой воспитательной работы с юными спортсменами, по 
мнению  сирийских  тренеров,  является  индивидуальная  бе-
седа с детьми для решения возникающих в ходе тренировки 
проблем  (74%  опрошенных),  а  также  проведение  собрания 
команды (100%). Ввиду недостаточного уровня специальных 
знаний по теории и методике футбола, педагогики, психоло-
гии тренеры уделяют мало внимания просветительской, вос-
питательной работе с юными спортсменами [1, 2]. 

В формировании социальной среды, оказывающей поло-
жительное  или  отрицательное  воспитательное  воздействие 
на личность юного спортсмена, ведущая роль отводится ро-
дителям.  Их  поддержка,  одобрение,  организация  совмест-

ных  действий  обеспечивает  большую  результативность 
спортивной  деятельности.  Как  показывает  опрос,  родители 
всецело  доверяют  тренеру  в  воспитании  ребенка  (100%); 
посещают  матчи  с  участием  детей  (75%);  вместе  смотрят 
TV-трансляции  футбольных  матчей  (54,0%),  контролируют 
спортивный  режим  (88,3%).  93,2%  родителей  хотят  видеть 
ребенка успешным в спорте, готовы к сотрудничеству с тре-
нером по всем возникающим вопросам психолого-педагоги-
ческой поддержки и сопровождения юного спортсмена, обе-
спечения благоприятных условий для учебы и тренировки. 

Со  стороны  тренеров  организация  коммуникативного 
взаимодействия  с  родителями  ограничивается  решением 
организационных,  финансовых  вопросов  (приобретение 
спортивного  снаряжения,  оплата  тренировочных  сборов, 
обеспечение  транспорта).  В  единичных  случаях  некоторые 
родители играют разные роли внутри своих организованных 
клубов  в  качестве  тренеров,  помощников,  судей  и  админи-
страторов. Всего лишь 32,1% респондентов проводят роди-
тельские собрания; 37,5% обсуждают с родителями вопросы 
режима дня юных спортсменов, питания и др.

Вывод.  Подготовка  квалифицированных  детских  трене-
ров по футболу в САР на сегодняшний день осуществляется 
на слабом научно-методическом уровне, что и обуславлива-
ет низкий уровень их психолого-педагогической готовности 
к работе с родителями юных спортсменов. Решение рассмо-
тренной  проблемы  видится:  в  совершенствовании  системы 
повышения  квалификации  тренеров;  в  необходимости  рас-
смотрения родителей как части команды; в организации со-
вместной деятельности тренера, детей, родителей.
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