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Семья и брак важная часть в жизни каждого человека, мы рождаемся, 

растем и именно в семье получаем базовые навыки, проявляем личностные 

качества, воспитываем духовно-нравственные ценности. Стоит отметить, что 

семья является первым человеческим обществом. Семья сопровождает нас на 

каждом этапе жизни и особенно влияет на самоопределение личности. Все это 

говорит о том, что семья, бесспорно, основа, как гражданского общества и 

духовного мира человека. В православии семья является важнейшей частью и 

олицетворяет собой образ Христа и Церкви. Семья имеет высокую 

нравственную ценность и несет в себе Богозаповедный образ любви, 

самопожертвования, терпения, смирения, кротости, прощения.  

Церковь и семья тесно связаны между собой, каждая семья это часть 

Церкви, они взаимно влияют друг на друга, духовное благосостояние семей 

это неотъемлемая часть благосостояния Церкви. Основой семьи является брак, 

это начало, которое закладывает союз Церкви, государства и общества. Для 

государства брак это ячейка общества, для Церкви Таинство, которое обретает 

полноту в христианстве.  Важно определить, что же является целью брака в 

православии? Главной причиной вступления в брак является любовь, которая 

несет в себе единство и преданность супругов друг другу. Частой проблемой 
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для молодых семей становится отсутствие духовно-нравственной 

составляющей брака, что в большинстве случае приводит к разводу. Духовное 

единство, это та скрепляющая сила, что помогает супругам, несмотря на 

трудности переносить все невзгоды вместе. Существует не менее важная цель 

брака, это рождение детей. Без детей семья не будет полной, желание после 

себя оставить потомство благословляется Церковью [1, 181]. 

Следует отметить, что любовь и деторождение не единственные условия 

христианского брака, есть несколько условий, которые необходимо освятить. 

Брак, в котором у супругов слишком большая разница в возрасте нельзя 

назвать традиционным, не может быть взаимопонимания там, где ощутима 

разница в воспитании и образовании. Браки с представителем иного 

вероисповедания допускаются, но прежде вступающим в брак необходимо 

понимать, что неизбежно возникнут сложности связанные с различиями веры 

супругов. Категорическим запретом на вступление в брак является близкое 

кровное родство и принудительное вступление в брак.  

В православии приемлем лишь моногамный брак, который заключается на 

всю жизнь. Допускаются второй и третий брак, если причины для развода 

довольно серьезные и соответствуют православному вероучению. Модная у 

молодых людей формулировка «не сошлись характерами» не является 

достаточной причиной для развода супругов в православии. Причинами для 

развода можно назвать: смерть одного из супругов, прелюбодеяние или 

нарушение обета верности, засвидетельствованный медиками алкоголизм или 

наркомания, совершение аборта при несогласии одного из супругов, безвестное 

отсутствие, неизлечимая душевная болезнь, отпадение от Православия, 

заболевание венерологическими болезнями (сифилис, СПИД), посягательство на 

жизнь и здоровье супруга и детей.  Причины для развода в православной семье 

указаны в Социальной концепции Русской Православной Церкви. 

В наше время отношение к семье и браку несколько изменилось, влияние 

на людей оказывает достаточно много факторов, западная культура 

вседозволенности, навязывания идеи альтернативных браков, отказа от 

рождения детей, гендерного многообразия, что, бесспорно, оказывает 

негативное влияние особенно на молодые неокрепшие умы. Православная 

Церковь выступает против навязывания надуманных идей, развращающих 

духовный мир человека, выступает против пороков и призывает соблюдению 

христианских норм жизни [8,670-673].  

Клуб молодой семьи Духовно-просветительского центра имени 

Митрополита Московского и Коломеского Макария (Булгакова) Института 

Общественных наук и массовых коммуникаций НИУ «БелГУ» ставит своей 

целью поддерживать православные духовно-нравственные ценности у 

молодежи в студенческой среде. Активно ведет просветительскую 

деятельность не только среди студентов высших учебных заведений, но и 

колледжей, техникумов и сотрудничает со школами. Цель Клуба не только 

поддержать духовно-нравственные ценности и воспитывать в молодых людях 

патриотизм, а также любовь к историческому и культурному наследию 

народов малых народов России. Клуб молодой семьи ежемесячно проводит 
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открытые заседания со студентами, на волнующие их темы. Разберем 

несколько из них. Заседание Клуба со студентами факультета психологии 

Педагогического института на тему «Образ семейного счастья в 

представлении современной молодёжи» довольно популярная тема, которая 

вызывает живой отклик у каждого студента. Для них важно соединить и найти 

параллели между своим пониманием семьи и православным понимание, часто 

в ходе беседы они понимаю, что заблуждались и их отношение к семье 

меняется. У многих из них пример родителей не всегда оказывает 

благоприятное действие, а совсем наоборот. Поэтому, так важно показать им, 

что такое истинный образ семейного счастья [5,17-20]. 

Довольно серьезная насущная проблема молодежи отказ от регистрации 

брака. Поэтому Клуб молодой семьи для всех студентов проводит открытое 

заседание на тему «Тебя люблю - жениться не собираюсь…». Сами студенты 

часто признаются, что живут со своими возлюбленными без регистрации 

брака. Зачастую оказывается, что регистрации брака не хочет один из молодых 

людей (чаще это мужчины). В таком случае, нужно понять, а есть ли в этих 

отношения любовь или правильное понимание брака, возможно просто 

негативный образ родителей вызывает полное отвращение к официальному 

браку. Эта тема призвана помочь молодым людям понять их чувства, дать им 

правильные нравственные установки и показать, что свобода в браке вовсе не 

в отсутствии штампа в паспорте. 

Клуб молодой семьи часто на заседания поднимает вопрос абортов, это 

очень волнующая, как Православную Церковь, так и государство тема. Для 

обсуждения со студентами предлагается тема: «Аборт и его последствия». Эта 

тема несет в себе огромное множество проблем, таких как: поддержка семьи, 

участие отца ребенка на всем протяжении беременности мамы, о врачах и их 

отношении к женщине и ребенку.  Церковь говорит о том, что аборт без 

серьезных на то медицинских причин (угроза жизни матери, генетические 

необратимые изменения ребенка) является убийством. Молодые люди, в 

частности студенты, должны быть предупреждены о последствиях подобных 

действий. Воспитанная в семье ответственность и нравственность, хороший 

пример помогут избежать этого. 

Клуб молодой семьи надеться помочь молодым людям разобраться в себе и 

дать им духовно-нравственные ориентиры, приобщить их к патриотизму, 

семейным ценностям. В целом опыт Клуба молодой семьи показывает, что 

молодые люди терпят духовное голодание и не готовы брать на себя 

ответственность, но есть положительные результаты работы со студентами. Для 

большинства более приемлемо профессиональное развитие, финансовое, 

поддерживают тенденцию внебрачных отношений, в некоторых случаях отказ от 

рождения детей. В последнее время все больше появляется предпосылок для 

улучшения духовно-нравственной ситуации среди студенческой молодежи. К 

сожалению, в современном обществе, все больше люди зацикливаются на себе, 

замыкаются на работе, все проблемы проецируют на семье.  
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Таким образом, стоит отметить, что ситуация среди молодежи все еще 

неутешительная, но Церковь и государство активно борются за духовно-

нравственное воспитание молодежи. Совместные проекты, а также правильно 

воспитание в семье смогут со временем изменить эту ситуацию. Процесс 

предстоит долгий, но положительные результаты мы видим и сейчас. 
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