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Цель исследования – выявить динамику показателей физического состоя-
ния студентов в процессе обучения в вузе на основе данных мониторинга.
Методика и организация исследования. В проведенном эксперименте при-
няли участие студенты Белгородского государственного национального 
исследовательского университета и Московского политехнического уни-
верситета: 500 юношей и 300 девушек, обучающихся различным специаль-
ностям (специалитет), 1, 3 и 5-го курса. Мониторинг физического состояния 
студентов включал: оценку уровня физической подготовленности, функци-
онального состояния нервно-эмоциональной устойчивости студентов. Все 
результаты тестирования переводились в оценку по пятибалльной шкале: 
отлично, хорошо, удовлетворительно, плохо.
Результаты исследования и выводы. Хорошей физической формы обуча-
ющиеся достигают к третьему курсу вследствие систематических занятий 
физической активностью, и далее к пятому курсу их уровень физической 
подготовленности снижается. Наряду с этим ухудшаются и психологиче-
ские качества, связанные с нервно-эмоциональной устойчивостью.
В частности, проведенное исследование указывает на необходимость про-
должения учебного процесса по физической культуре и спорту на протяже-
нии всего обучения в образовательной организации.

Ключевые слова: физическая подготовленность, функциональная трениро-
ванность, нервно-эмоциональная устойчивость, студенты.

Objective of the study was to identify the dynamics of indicators of the physical 
state of students in the process of studying at a university based on monitoring 
data.
Methods and structure of the study. Students from Belgorod State National 
Research University and Moscow Polytechnic University took part in the 
experiment: 500 boys and 300 girls studying various specialties (specialties) of 
the 1st, 3rd and 5th year. Monitoring the physical condition of students included: 
assessment of the level of physical fitness, functional state of neuro-emotional 
stability of students. All test results were translated into a rating on a five-point 
scale: excellent, good, satisfactory, bad.
Results and conclusions. The experiment made it possible to determine the 
low level of physical fitness and neuro-emotional state of first-year students. 
Monitoring the physical and psychological state of students makes it possible 
to timely adjust the physical training of students and take measures to improve 
their physical and psychological state. In particular, the study indicates the need 
to continue the educational process in physical culture and sports throughout the 
entire training in an educational organization.

Keywords: physical fitness, functional fitness, neuro-emotional stability, stu-
dents.
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Введение. Современный специалист должен обладать 
универсальными умениями, которые связаны с  решением 
разнообразных задач. В  то  же время в  любой профессии 
необходимы знания и  навыки работы со  специальным обо-
рудованием и  в  различных условиях [3, 4]. Эффективность 
выполнения данных действий зависит от уровня физической 
подготовленности и  от  нервно-эмоциональной устойчиво-
сти [1, 2, 5, 6].

Цель исследования – выявить динамику показателей фи-
зического состояния студентов в  процессе обучения в  вузе 
на основе данных мониторинга.

Методика и организация исследования. В проведенном 
эксперименте приняли участие студенты Белгородского госу-
дарственного национального исследовательского универси-
тета и Московского политехнического университета: 500 юно-
шей и 300 девушек, обучающихся различным специальностям 
(специалитет), 1, 3 и 5 курса. Мониторинг физического состоя-
ния студентов включал: тест Купера, подтягивания, сгибание-
разгибание рук в упоре лежа, приседания за 10 секунд (про-
ба Ромберга), также проводилась оценка функциональной 
выносливости (модифицированный степ-тест) и  физиче-
ской работоспособности (проба Руфье). Для оценки нервно-
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

эмоциональной устойчивости – тестирование с  помощью 
«Анкеты оценки нервно-психической устойчивости Прогноз». 
Все результаты тестирования переводились в оценку по пяти-
балльной шкале: отлично, хорошо, удовлетворительно, плохо.

Результаты исследования и их обсуждение. В таблице 
представлены результаты мониторинга физической подготов-
ленности студентов.

Как показывают данные таблицы, обучающиеся на первом 
курсе демонстрируют низкие результаты: у девушек резуль-
таты соответствовали оценке «плохо», у юношей – «удовлет-
ворительно». У  студентов 3‑го курса результаты оказались 
выше – «хорошо и  отлично». На  5‑м курсе зафиксированы 
средние оценки. Это свидетельствует о  том, что в  ходе си-
стематических занятий по  физической культуре студенты 
достигают высокого уровня физической подготовленности, 
по окончании занятий уровень снижается.

Результаты оценки уровня функциональной тренированности 
проводились с помощью степ-теста и пробы Руфье.

Модифицированный степ-тест позволил оценить функ-
циональные возможности организма и  уровень физиче-
ской работоспособности. Результаты проведенного теста 
первокурсников показали, что уровень работоспособности 
у  девушек и  юношей «низкий». А  тестирование студен-
тов пятого курса демонстрирует результаты выше, соот-
ветствующие уровню «средний». Однако уровень работо-
способности у  студентов обоих курсов «низкий». В  то  же 
время лучшие результаты зафиксированы у студентов 3‑го 
курса. Оценка работоспособности с помощью пробы Руфье 
демонстрирует уровень «удовлетворительно» у  студентов 
первого курса и  уровень «хорошо» у  студентов 5‑го кур-
са. Результаты студентов пятого курса также оказались 
непредсказуемо низкими.

Дополнительно было проведено тестирование, которое оце-
нивало нервно-эмоциональную устойчивость (см. рисунок).

Предложенная методика «Прогноз» показала, что сту-
денты, обучающиеся на  первом курсе, склонны к  нервно-
эмоциональным срывам, проявляющихся в  экстремальных 
ситуациях, а студенты, начиная с третьего курса, становятся 
более устойчивым к различным обстоятельствам.

Выводы. Таким образом, исследование позволило опреде-
лить низкий уровень физической подготовленности и нервно-
эмоционального состояния студентов на первом курсе. Хоро-

шей физической формы обучающиеся достигают к третьему 
курсу вследствие систематических занятий физической ак-
тивностью и далее к пятому курсу их уровень физической под-
готовленности снижается. Наряду с этим ухудшаются и пси-
хологические качества, связанные с  нервно-эмоциональной 
устойчивостью.

Мониторинг физического и  психологического состояния 
студентов позволяет своевременно корректировать физиче-
скую подготовку обучающихся, принимать меры по повыше-
нию их физического и психологического состояния. В частно-
сти, проведенное исследование указывает на необходимость 
продолжения учебного процесса по  физической культуре 
и  спорту на  протяжении всего обучения в  образовательной 
организации.
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Уровень физической подготовленности студентов

Тест
1-й курс 3-й курс 5-й курс

Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши
Тест Купера, м 1850±241 2430±325 2350±211 2810±198 2150±274 2670±201
Подтягивания, раз 11,5±1,4 15,4±1,5 13,4±1,8
Отжимания, раз 8,3±1,2 12,1±1,1 10,5±1,7
Приседание за 10 с, раз 9,8±0,1 8,9±0,2 10,5±0,3 9,5±0,7 10,1±0,1 9,8±0,3
Проба Ромберга, с 6,5±0,4 5,7±0,6 17,4±1,1 12,5±0,9 16,1±0,8 11,0±0,5

Оценка нервно-эмоциональной устойчивости студентов

25

21

17
15 16

14

0

5

10

15

20

25

30

Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши

1 курс 3 курс 5 курс

http://www.teoriya.ru


