
Политика реформ и экономическая безопасность России взаимосвязаны и 
взаимозависимы. Реформы, направленные на модернизацию экономики и снижение 
уязвимости к внешним шокам, способствуют укреплению национальной безопасности и 
устойчивости государства. Однако для достижения долгосрочных целей необходимо 
обеспечить последовательность и системный подход к реализации реформ, а также 
учитывать глобальные изменения и внутренние вызовы.
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В статье рассматриваются экономико-математические методы, используемые 
для оценки качества жизни населения. Основное внимание уделяется описанию 
интегральных подходов, таких как многокритериальная оптимизация, взвешенные 
индексы и комплексные оценки, позволяющие учитывать различные аспекты жизни 
человека.
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The article discusses the economic and mathematical methods used to assess the quality 
o f life o f the population. The main attention is paid to the description o f integral approaches such 
as multi-criteria optimization, weighted indexes and complex estimates that allow taking into 
account various aspects o f human life.

Keywords: quality o f life, integral indices, methods for assessing the quality o f life

Введение. Важнейшим индикатором реального состояния экономики и 
эффективности социальной политики государства отражается в показателях оценки 
качества жизни населения. При всей актуальности исследования данной категории, среди 
исследователей нет общепризнанного подхода к методике оценки качества жизни.

На данный момент самые популярные методы исследования качества жизни можно 
группировать следующим образом -  объективные, субъективные и комплексные методы.

Объективные методы оценки качества жизни основаны на количественных данных и 
фактической информации. Эти методы помогают получить комплексное представление о 
возможностях и условиях жизни населения. Вот некоторые из ключевых объективных 
методов:

1. Индексы и коэффициенты:
- Индексы человеческого развития (HHDI): включает в себя параметры дохода, 

образования и длительности жизни.
- Индекс качества жизни (QLI): учитывает равновесие между экономическими, 

социальными и экологическими аспектами.
2. Социально-экономические показатели:
- ВВП на душу населения: показывает уровень экономики в расчёте на одного 

человека.
- Уровень безработицы: прямой индикатор экономической стабильности региона.
Субъективные методы оценки качества жизни основаны на индивидуальном

восприятии людей своей жизни, здоровья и окружающей среды. Эти методы часто 
используют социологические исследования, которые помогают понять, как люди 
оценивают своё благополучие и удовлетворённость различными аспектами жизни.

Комплексные методы оценки качества жизни объединяют как объективные, так и 
субъективные подходы для получения более полного и всестороннего представления о 
жизненных условиях населения. Эти методы помогают учитывать различные аспекты 
существования людей, а также их восприятие этих условий.

Экономико-математические методы в оценке обеспечивают системный и 
количественный анализ, позволяющий выявить взаимосвязи между различными 
факторами, влияющими на благосостояние населения.

Интегральная оценка на основе статистических данных представляет собой метод 
комплексного анализа, который объединяет различные показатели в единое целое. Эта
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оценка позволяет получить общую картину состояния рассматриваемого объекта 
(например, качества жизни, уровня благосостояния, здоровья населения и т. д.) [1 ].

Основные этапы метода интегральной оценки качества жизни населения (рис. 1).

Рис. 1 Этапы метода интегральной оценки качества жизни населения 

Рассмотрим более подробно этап №3 -  стандартизация данных.
Показатели могут иметь разные единицы измерения, поэтому важно их 

стандартизировать -  трансформировать в сопоставимые величины по формулам [1 ]:
1) Если с ростом конкретного показателя растет и качеством жизни населения, 

то стандартизированный показатель X* рассчитывается по формуле (1 )

Xs X-XmLn

( 1 )
и

X* =

X т а м  -  Хсшп

где Х -  текущее значение показателя; Xmin, Xmax - соответственно наименьшее 
наибольшее значение показателя за анализируемый период.

2) Если с ростом показателя качество жизни снижается, то 
стандартизированный показатель Х* рассчитывается по формуле (2)

X m a i - X

IV..- - ! !iw: ( 2 )

где X -  текущее значение показателя; Xmin, Xmax - соответственно наименьшее и 
наибольшее значение показателя за анализируемый период.

Формирование интегрального индекса производится на основе 
стандартизированных показателей и рассчитывается интегральный индекс. Это может 
быть выполнено различными методами:

1) Суммарный индекс -  простое сложение или среднее арифметическое значений (3).
Ея*

С ум м арны й и н д е к с  =  - —
(3)

где X* -  стандартизированные значения показателей; n -  количество показателей
2) Взвешенный индекс. Применение весов для различных показателей в 

зависимости от их значимости.
Взвешенный индекс -  это метод, который позволяет объединить несколько 

показателей в один интегральный индекс, учитывая важность (вес) каждого из них [2]. Для 
определения взвешенного индекса качества жизни выделяются необходимые показатели 
(например, с средний доход на душу населения (X1), уровень безработицы (X2), доступ к 
медицинским услугам (X3), уровень образования (X4)).
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Весовые коэффициенты определяются в промежутке от 0 до 1, и более высокие 
значения индексов свидетельствуют о более значимом влиянии на показатель качества 
жизни.

Взвешенный индекс (HQL) рассчитывается по формуле (4):

-С -  = 1 -V. (4 )

где Хп-  показатели, -  весовые коэффициенты.

3) Метод главных компонент. Сложный статистический метод, позволяющий 
объединить информацию в меньшем числе интегральных показателей.

Полученные данные могут быть проанализированы для выявления тенденций, 
проблем и возможностей. Это позволяет формулировать выводы о текущем состоянии и 
динамике развития рассматриваемого аспекта [3].

Интегральные индексы могут быть использованы для сравнения различных 
регионов, стран или временных периодов, что помогает выявить успехи и недостатки в 
определённых областях [5].

Заключение. Многообразие методов оценки качества жизни населения позволяет с 
позиции использования статистических методов проводить глубокий анализ и 
интерпретацию социальных и экономических данных, что способствует более точному 
пониманию факторов, влияющих на благосостояние граждан. Статистические методы, 
такие как корреляционный анализ, регрессионные модели и факторами, помогают выявить 
связи между различными аспектами качества жизни, такими как доход, образование, 
здравоохранение, экология и социальные условия.

Эти методы позволяют не только количественно оценить качество жизни, но и 
выявить закономерности и тенденции, которые могут быть использованы для разработки 
целевых социальных программ и экономических инициатив. Кроме того, использование 
статистических инструментов позволяет проводить сравнения между регионами, выявлять 
наиболее уязвимые группы населения и оценивать влияние тех или иных политик на 
общее благосостояние.
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