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В статье оценивается влияние международных санкций и ответных контрсанкций 
со стороны Российской Федерации на изменение внешнеэкономической стратегии России, 
рассматривается текущее состояние внешней торговли России, основные проблемы, 
вызванные санкциями, а также перспективные направления её развития.
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На протяжении последних десятилетий внешняя торговля играла ключевую роль в 
экономике Российской Федерации, обеспечивая приток валютных ресурсов и способствуя 
укреплению национальной экономики. Однако с 2014 года внешнеэкономическая 
деятельность России столкнулась с серьёзными вызовами, когда после присоединения Крыма 
к Российской Федерации в марте 2014 года США, Европейский союз (ЕС) и ряд их союзников 
ввели ряд санкций против России и ее политического руководства в попытке изменить 
российскую внешнюю политику в отношении Украины. Санкции против Российской 
Федерации и значительно расширились с 2022 года после начала конфликта в Украине. 
Основные пакеты санкций включают ограничения со стороны США, Европейского Союза, 
Великобритании, Канады, Японии, Австралии и некоторых других стран. Обобщенный анализ 
санкций показывает, что они направлены на ослабление российской экономики и ограничение 
присутствия российских компаний в ключевых сегментах мирового рынка [4]. Эти санкции 
оказали значительное влияние на торговый баланс и вынудили Россию адаптировать 
внешнеэкономическую стратегию к новым условиям. В данной статье рассмотрим текущее 
состояние внешней торговли России, основные проблемы, вызванные санкциями, а также 
перспективные направления её развития.

Россия традиционно ориентирована на экспорт сырьевых товаров, в первую 
очередь, нефти, газа, угля и металлов, которые занимают более 60% от общего объёма 
экспорта. При этом, среди ключевых торговых партнёров России, помимо стран ЕС, также 
находятся Китай, Турция, Южная Корея, Индия и Казахстан. За последние годы 
наблюдается заметный рост доли торговли со странами Азии и сокращение торговых 
операций с ЕС и США. Актуальные данные по товарообороту представлены в таблице 1.

Итак, в 2024 году наблюдается заметное увеличение экспорта в Азию и Африку, что 
свидетельствует о диверсификации российских экспортных направлений.

-  Импорт из всех регионов (кроме Африки) сократился, особенно значительное 
снижение наблюдается в торговле с Европой, что, вероятно, связано с санкциями.

-  Основной партнёр по экспорту -  Азия, где наблюдается рост торговли, что 
подчеркивает сдвиг торговых приоритетов Российской Федерации в восточном 
направлении.

Таким образом, таблица демонстрирует снижение зависимости от европейского 
рынка и увеличение торговли с азиатскими и африканскими странами.

Санкции и ответные контрсанкции привели к изменению структуры
внешнеэкономических связей России. Основными направлениями изменений стали:
- Увеличение объёмов экспорта энергоносителей и сельскохозяйственной продукции в 
Китай и страны Юго-Восточной Азии;
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- Снижение импорта высокотехнологичной продукции из стран ЕС и США, особенно в 
сфере машиностроения и электроники;
- Рост потребности в импорте оборудования и технологий из Китая, Турции и других 
стран, не присоединившихся к санкциям.

Таблица 1. Экспорт и импорт товаров Российской Федерации по группам стран (млрд. долл. США)

Экспорт Импорт
Январь- 
август 2023

Январь- 
август 2024

темп роста, 
%

Январь- 
август 2023

Январь- 
август 2024

темп роста, 
%

Весь
мир 276,5716 278,0271

темп роста, 
% 190,3383 177,9772 93,51

в том 
числе: 100,53
ЕВРОП
А 60,2070 43,8308 53,4052 47,9209 89,73

АЗИЯ 194,3976 209,1944 72,80 123,8322 118,0847 95,36
АФРИ
КА 13,3527 16,3542 107,61 2,3213 2,2430 96,63
АМЕР
ИКА 8,5062 8,5173 122,48 10,3228 9,3040 90,13
ОКЕА
НИЯ 0,0034 0,0040 100,13 0,1175 0,0746 63,49
Источник : [4].

Главное таможенное управление Китая в 2023 году сообщило о поставках в Россию 
оборудования почти на $34 млрд -  рост в денежном выражении на 43% по отношению к 
тому же периоду 2022 года и более чем в 1,5 раза к январю-октябрю досанкционного 
2021 года.

Динамика импорта оборудования из Китая 
(суммарные данные за январь - октябрь каждого 

года по ТН ВЭД 84, 85, мрлд $
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Рис. 1. Динамика импорта оборудования из Китая.
Источник : [2].

Санкции включают ограничения на поставки высокотехнологичных товаров, 
особенно в сферах, связанных с нефтедобычей и энергетикой. Запреты на экспорт 
оборудования и программного обеспечения затрудняют развитие высокотехнологичных
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отраслей, что ведёт к технологической зависимости от Китая и других партнёров. Также 
ограничение доступа к западным финансовым рынкам сдерживает привлечение 
иностранных инвестиций.

Одной из значительных проблем стало изменение курса рубля, что усложняет 
планирование экспортных и импортных операций. Постоянные колебания курса создают 
неопределённость для предприятий и требуют введения дополнительных механизмов 
хеджирования валютных рисков.

Введение запрета на экспорт ряда российских товаров в страны ЕС и США привело 
к значительному сокращению объёмов торговли с этими регионами. Это вынудило Россию 
искать новые рынки сбыта, что требует дополнительных затрат на логистику, 
сертификацию и адаптацию товаров под требования новых партнёров.

В условиях санкционного давления Россия активизировала сотрудничество с 
Китаем, Индией, странами Ближнего Востока и Латинской Америки. Особое внимание 
уделяется странам БРИКС и ШОС, а также африканским государствам, которые 
заинтересованы в российской сельскохозяйственной и энергетической продукции. 
Перспективным направлением также является развитие инфраструктуры и создание зон 
свободной торговли с рядом стран Азии.

Учитывая важность соседних стран, Россия стремится укреплять интеграционные 
процессы с участниками Евразийского экономического союза (ЕАЭС) и стран СНГ. 
Облегчение торговых барьеров, создание совместных производственных цепочек и 
координация экономической политики помогут создать условия для более эффективного 
товарооборота внутри союза и усилить конкурентоспособность на международных рынках.

Развитие импортозамещения в стратегически важных отраслях стало ответом на 
санкционное давление. Активно развиваются проекты в сферах машиностроения, 
фармацевтики, электроники и агропромышленного комплекса. Государство поддерживает 
экспортно ориентированные отрасли за счёт субсидий, налоговых льгот и инвестиций в 
инфраструктуру.

В условиях санкционных ограничений на финансовые операции российские 
компании испытывают трудности при расчетах в долларах и евро. В качестве решения 
Россия развивает альтернативные платёжные системы, такие как СПФС и сотрудничает с 
Китаем и Индией для использования национальных валют во взаиморасчетах. Это 
позволяет снизить зависимость от западных платёжных систем и укрепить финансовую 
безопасность.

Санкции оказали значительное влияние на внешнеэкономическую деятельность 
России, однако страна предпринимает активные шаги для минимизации их последствий. 
Увеличение торговых связей с странами Азии, Африки и Латинской Америки, развитие 
импортозамещения и интеграция в рамках ЕАЭС создают перспективы для дальнейшего роста 
российской внешней торговли. Тем не менее, для успешного преодоления существующих 
трудностей и укрепления позиций на мировом рынке потребуется продолжение работы по 
диверсификации экономики и снижению зависимости от сырьевого экспорта.
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