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Краткая аннотация: в статье анализируются особенности конституционной правообязанности родителей заботится о детях. 
При этом авторы приходят к выводу о том, что  в действующем законодательстве отсутствует комплексное исследование указанной 
области. Дана характеристика категории «родитель» с учетом биологических, социальных и юридических аспектов. 

Abstract. The article analyzes the features of the constitutional legal obligation of parents to take care of children. At the same time, the authors 
conclude that there is no comprehensive study of this area in the current legislation. The characteristic of the «parent» category is given, taking into account 
biological, social and legal aspects. 
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Как основной закон нашего государства Конституция Российской Федерации закрепила те права, свободы и обязанности, которые 

наиболее приоритетны как для отдельного человека, так и для всего общества и государства в целом. Тем не менее, в тексте Конституции 

имеются статьи, которые адресованы конкретному кругу лиц, являющихся субъектами тех или иных конституционных обязанностей. В частности, 

речь идет о ч. 2 ст. 38 Конституции, которая регламентирует заботу о детях и их воспитание, то есть эти обязанности относятся лишь к тем 

гражданам, которые имеют детей, и лишь косвенно касается остальных. Обратим внимание, что забота о детях и их воспитание выступают 

одномоментно правом и обязанностью родителей. Как указывает С.А. Авакьян эти обязанности относятся к «развивающим права и свободы», 

поэтому в Конституции РФ они закреплены «совместно с этими правами и свободами» [1]. Г.Д. Садовникова отмечает, что и при раздельном 

проживании «родитель не только вправе, но и обязан принимать участие в воспитании ребенка» [2, с. 64] с уточнением, что отец и мать 

совместно решают вопросы воспитания. Родительские правообязанности являются в некотором смысле правовым феноменом, поскольку 

разделить их практически не представляется возможным. В советский период Н.В. Рабинович определила родительские права как обязанности,  
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при этом наделяла родителей полномочиями [3, с. 71]. В контексте полномочий рассматриваются родительские права в зарубежных 

нормативных актах, в частности, в Португалии, Латвии, а также при решении вопроса лишения родительских прав и передачи их третьим лицам. 

Отсюда следует, что на уровне законодательства отражены как частноправовые, так и публично-правовые аспекты воспитания детей. 

При этом первые, как правило, сопряжены с одной из личных потребностей человека, а вторые – связаны с заинтересованностью общества в 

качественном воспитании его будущих членов [4, с. 13]. Так, В.И. Бошко относил родительские права исключительно к особым личным правам, 

связывая их с интересами детей [5, с. 244]. Многоаспектность данного феномена отражена в работах Н.С. Нижник, Н.А. Будановой [6, с. 28-35], 

А.М. Нечаевой [7, с. 57], А.А. Елисеевой [8, с. 124-130], Ю.В. Чесноковой [9, с. 375-378] и др. Публично-правовой аспект раскрыт Л.Н. Меняйло, 

Д.В. Меняйло, М.А. Куликовой [10, с. 155-158], Т.А. Моисеенко [11], И.В. Злобиной [12, с. 50-53], М.В. Соседовой [13, с. 94-98] , А.Г. Малаховым, 

А.В. Римским [14, с. 207-213] и др. 

Субъектом реализации данной конституционной обязанности выступают родители, однако российские нормативные правовые акты не 

дают легальную дефиницию такого правового субъекта как родитель. В соответствии с 6 принципом, закрепленным в Декларации прав ребенка 

от 20 ноября 1959 г., ребенок должен расти с родителями в атмосфере любви, моральной и материальной обеспеченности. Сущность этого 

принципа отражена и в преамбуле Конвенции о правах ребенка от 20 ноября 1989 г., так как именно родители должны способствовать развитию 

физически и духовно здорового человека. 

Анализируя Конвенцию ООН о правах ребенка 1989 г., в которой практически все статьи посвящены детям и их родителям, обращаем 

внимание на то, что нет разделений родителей на маму и папу или уточнения их роли в семье. Есть общие права родителей, которые 

закреплены в статьях 5, 14 (п. 2), 27 (п. 3) и есть общие обязанности родителей, зафиксированные в статьях 18 (п. 1, 2), 27 (п. 2, 4).  

Специализированным нормативным правовым актом в исследуемой области в Российской Федерации является Семейный кодекс [15]. 

В соответствии с п.3 ст. 1 Семейного кодекса РФ родителями, учитывая, что брачный союз возможен лишь между мужчиной и женщиной, могут 

быть только разнополые граждане, т.е. мать и отец. Однако, родительские права, кроме обозначенных, могут осуществлять и иные лица. 

Учитывая положения Семейного кодекса РФ Раздела IV. «Формы воспитания детей, оставшихся без попечения родителей», можно отметить, что 

родителями могут быть только те лица, которые связаны с ребенком биологически. Однако для подтверждения статуса родительства юридически 

требуется регистрация, соответственно, родителем является то лицо, которое зафиксировано в свидетельстве о рождении ребенка. При этом, 

данное лицо не всегда может иметь биологическую связь с ребенком. Данный вопрос является дискуссионным и требует отдельного изучения, 

однако в контексте изучения родительских правообязанностей уточнение этого вопроса, безусловно, важно. Остановимся на том, что 

родительские правообязанности исполняют родители или лица, родителей замещающие. В Семейном кодексе РФ достаточно подробно 

раскрыты обязанности родителей по отношению к детям:  

 по содержанию ребенка (п. 1 ст. 60);  

 по воспитанию ребенка (п. 1 ст. 63);  

 забота о здоровье, физическом, психическом, духовном и нравственном развитии ребенка (п. 1 ст. 63);  

 обеспечение получения ребенком общего образования (п. 2 ст. 63); 

 защита прав и интересов ребенка (п. 1 ст. 64); 

 обеспечение интересов ребенка как предмета основной заботы о нем (п. 1 ст. 65) и др. 

Уточним, что некоторые обязанности родителей по отношению к своим детям носят пассивный характер, требуют воздержания от 

негативно влияющих факторов на физическое и психическое состояние ребенка, и здесь речь идет, например, о защите от применения насилия в 

отношении ребенка. Другие же, наоборот, имеют активный характер и требуют от родителей совершения обозначенных действий, в частности, 

содержание ребенка, обеспечение получения им общего образования и т.д. 

Таким образом, мы можем выделить следующие особенности конституционной обязанности родителей в связи с заботой и 

воспитанием детей: во-первых, эта обязанность закреплена на конституционном уровне, имеет высшую юридическую силу; во-вторых, носит 

всеобщий характер, то есть, адресована всем родителям без исключения; в-третьих, несоблюдение ее влечет юридическую ответственность для 

родителей; в-четвертых, обязанность родителей заботиться о детях и осуществлять их воспитание законодатель признает не только 

юридическим требованием, но и моральным долгом родителей, направленным на обеспечение нравственного здоровья, образования и культуры 

граждан Российской Федерации [16, с. 51-52]. 

Возвращаясь к уточнению категории «родитель» с точки зрения отечественного законодателя. Как отмечалось, российские 

нормативные правовые акты не дают легальную дефиницию такого правового субъекта. Сегодня родить ребенка может и суррогатная мать, но 

фактически и юридически родителем будет та, которая записана матерью в книге записей рождения (п. 3 ст. 52 СК РФ). При этом осуществить 

такую запись можно лишь при согласии на это суррогатной матери (п. 4, 5 ст. 51 СК РФ). Отец, согласно ст. 48 СК РФ – супруг матери ребенка (п. 

2) или же лицо, которое подало совместное с матерью ребенка заявление в орган записи актов гражданского состояния о том, что является 

отцом ребенка (п. 3) или же по решению суда [17, с. 293-300]. 

В Российской Федерации допускается суррогатное материнство, вопрос которого регламентируется на законодательном уровне, так, 

согласно п. 9 ст. 55 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [18] 

(cуррогатное материнство представляет собой вынашивание и рождение ребенка (в том числе преждевременные роды) по договору, 

заключаемому между суррогатной матерью (женщиной, вынашивающей плод после переноса донорского эмбриона) и потенциальными родите- 
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лями, чьи половые клетки использовались для оплодотворения, либо одинокой женщиной, для которых вынашивание и рождение ребенка 

невозможно по медицинским показаниям. Исходя из данной формулировки родителями признаются (предполагаются) лица, предоставившие 

биоматериал, т.е. связанные с ребенком биологически.  

Федеральный закон от 19.05.1995 № 81-ФЗ «О государственных пособиях гражданам, имеющим детей» не содержит легального 

определения родители, фактически он посвящен материнству, а также социальным гарантиям женщин до и после родов, праву на пособие и т.д. 

Можно предположить, что в вопросе родительства законодатель главенствующую роль закрепил за матерью. 

Исходя из положений правовой доктрины можно сделать вывод о том, что юридическое понятие родителя может не совпадать с 

биологическим (если, например, речь идет о искусственном оплодотворении, усыновлении и др.) [19]. Феномен родительства изучается в 

педагогике, психологии, социологии и других науках. Вопрос о том, кто такие родители не решен однозначно. По мнению В.А. Сухомлинского, 

родители – это те люди, которые познали феномен быть матерью и отцом [20 с. 208]. То есть автор делает акцент на эмоциональную и 

психологическую составляющую, которая позволяет раскрыть понятие «родители». И.А. Ильин считает, что понятие «родители» является 

синонимом понятия «семья» [21, с. 199], увязывая родственные, социальные, юридические отношения. Е.А. Исаева в своем исследовании 

понятия «родитель» обратилась к опыту Великобритании, и пришла к выводу о нестандартном подходе в регламентации родительства, 

позволяющем юридически исключать из состава родителей лиц, биологически участвовавших в зачатии ребенка. Тем самым, породив практику 

создания семьи, не имеющей родственных связей между ее членами. Соответственно, родителем можно считать не только то лицо, которое 

указанно в свидетельстве о рождении, но и лицо, которое преимущественно ухаживает за ребенком изо дня в день, а также человека, 

предоставившего свой генетический материал для зачатия будущего ребенка, и человека, которого закон признает родителем [22, с. 51]. Более 

того, в настоящее время в Британии родителями могут признавать однополых сожителей, усыновивших ребенка, даже в том случае если ни один 

из них не участвовал в появлении этого ребенка на свет. Такая популистская позиция законодателя фактически ведет к разрушению сущности 

самого феномена «семья» и не может в полной мере юридически гарантировать защиту родительских прав лицам, которые имеют 

непосредственную кровную связь с ребенком. 

Таким образом, с целью укрепления основ демографической политики государства, сохранения и укрепления «традиционного» 

института семьи, на наш взгляд, необходимо выработать формальный подход к определению правовой категории «родитель», с учетом 

биологических, социальных и юридических аспектов. При этом акцент должен, быть сделан на ценностно-идеологическую основу традиционного 

мышления, опирающуюся как на социально одобряемые модели поведения индивидов, так и на базовые принципы основных религий мира 

(христианства, ислама, буддизма) в качестве нравственных ориентиров. Соответственно, под родителем следует понимать мать или отца, где 

мать – это женщина, родившая ребенка либо предоставившая биоматериал для суррогатного материнства, либо прошедшая процедуру 

усыновления (удочерения), а отец – мужчина, биологически связанный с данным ребенком, признаваемый отцом в силу наличия брака с матерью 

этого ребенка или по заявлению матери при его согласии, или по решению суда, зафиксированные в книге записей актов гражданского состояния 

(свидетельстве о рождении ребенка).  
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